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共同推动老年慈善事业发展
《夕阳红周刊》创刊十年来，与市老年基金会友好合作，共同促进

值此海西晨报《夕阳红周

刊》创刊十周年之际，厦门市老

年基金会会长李建福接受了记

者的专访，介绍了厦门市老年

基金会与《夕阳红周刊》的不解

之缘。

谈及与海西晨报社共同创

办《夕阳红周刊》的初心，李建

福表示，《夕阳红周刊》是展现

厦门老年人生活的一个很好的

载体，能“秀”出老年朋友老有

所学、老有所乐、老有所为、老

有所养的多彩晚年。更重要的

是，通过《夕阳红周刊》这个“窗

口”，唤起包括年轻人等各个年

龄层在内的社会爱心人士更多

地关注老年人的生活，更好地

关爱老年人。

开办《夕阳红周刊》，对厦

门市老年慈善事业的宣传和促

进作用，主要有哪些？李建福

说，每一年春节前，市老年基金

会和相关单位都会开展慰问困

难失能老人、困难老知青等活

动，重阳节期间则开展“重阳敬

老 你我同行”新闻大篷车重阳

节特别行动、举办“金秋老年乐

园”各项展示和赛事等。这些

重点工作和活动，都在《夕阳红

周刊》上得到了及时有效、大篇

幅的宣传报道，引起社会各界

的关注，让大家更好地了解厦

门市老年慈善事业并为其发展

助力。

合作创办《夕阳红周刊》

以来，在市老龄委的指导下，

市老年基金会和海西晨报社

共同打造了“中秋敬老公益行

我为老人办博饼”和“新春走

基层 我圆微心愿”两个公益品

牌活动。对此，李建福评价

道，“中秋敬老公益行 我为老

人办博饼”和“新春走基层 我

圆微心愿”两个活动都是“花

小钱办好事”。其中，敬老公

益博饼活动是每年为数百名

老人举办厦门传统民俗博饼

活动，微心愿活动则实实在在

地根据困难老人的需要，圆他

们的新春愿望。活动不只是

两家单位出钱、出力，通过媒

体宣传报道，也让社会上不少

爱心力量参与其中，积极建设

爱心厦门、助力爱心敬老行

动，让全社会敬老、爱老的氛

围变得更浓厚了。

当记者询问“对《夕阳红周

刊》今后的宣传方向有何建议”

时，李建福说，多年来，《夕阳红

周刊》一直紧紧围绕老年人生

活、助老政策等开展报道，取得

了很好的效果。他希望今后

《夕阳红周刊》能更多地宣传身

边的好人好事，比如宣扬助老

志愿者等群体的感人事迹。此

外，还可以增加对基层老年组

织和团体的关注，写好他们助

推“健康老龄化、积极老龄化”

的故事，让《夕阳红周刊》更“接

地气”。 （记者晋君）

晨报记者晋君
通讯员邱志江

时光荏苒，海西晨报《夕

阳红周刊》迎来创刊十周

年。作为合作办报单位，厦

门市老年基金会见证了《夕

阳红周刊》的成长，同时《夕

阳红周刊》也成为厦门市老

年慈善事业的推动者和参与

者。

镜头拉回十年前。当

时，得知海西晨报社要创办

厦门老年人的第一份专属刊

物，在时任厦门市老年基金

会会长林源的推动下，厦门

市老年基金会第一时间给予

了支持和响应。2013年 12

月 17 日，由原厦门市老龄

办、厦门市老年基金会、海西

晨报社共同创办的《夕阳红

周刊》正式诞生。林源曾在

创刊时表示：“我发自内心地

欢迎《夕阳红周刊》的诞生。

一直以来，我始终认为厦门

老年人要有一份属于自己的

刊物。”

十年的光阴，十年的相

伴。让我们一起回顾《夕阳

红周刊》“定格”的厦门市老

年基金会的每一个精彩瞬间

吧！

关爱困难失能老人

联合创立

两个公益活动品牌

自1992年成立以来，厦

门市老年基金会一直群策群

力，为困难失能老人募集基

金。2010年起，连续13年，

厦门市老年基金会与市委文

明办、原市老龄办、市卫健

委、厦门日报社等单位共同

举办“重阳敬老，你我同行”

新闻大篷车重阳节特别行

动。厦门市老年基金会还连

续八年与海西晨报社开展

“新春走基层 我圆微心愿”

“中秋敬老公益行 我为老人

办博饼”等大型公益活动。

以上这些活动，都得到了《夕

阳红周刊》的及时跟踪报道。

值得一提的是，厦门市

老年基金会领导还带领、组

织厦门市老年基金会助老服

务队的助老志愿者，在春节、

重阳节等节假日期间，到困

难失能老人家中慰问，让爱

老敬老的中华美德代代相

传，让爱心力量生生不息、发

扬光大。

聚焦厦门市爱心护理院

持续报道

扩建提升改造

2017年1月22日，由市

老年基金会筹资兴建，委托

厦门大学附属第一医院运营

管理的厦门市爱心护理院扩

建工程项目正式动工兴建，

读者通过《夕阳红周刊》及时

了解到了项目从奠基、竣工

以及投入使用的每一个环

节。

爱心护理院扩建项目

增加了380张床位，爱心护

理 院 一 期 则 有 300 个 床

位。去年，爱心护理院一期

经过智能化提升改造后，也

正式投入运营。如今，爱心

护理院拥有680张床位，集

医疗、养老、护理于一体，是

设备先进、设施齐全、服务

贴心、管理智能的新型养老

服务机构。在这里，老年朋

友可以安享幸福美好的晚

年生活。

打造“金秋老年乐园”

基层老人活动点

蓬勃发展

除了关注困难失能老人

群体，一直以来，市老年基金

会也十分关注和支持基层老

年组织。2017年 1月4日，

厦门市老年基金会“金秋老

年乐园”揭牌仪式在莲前街

道莲西社区举行，厦门市首

批10家“金秋老年乐园”活

动点正式挂牌。

自2011年以来，市老年

基金会每年资助厦门市老年

人基层活动点建设，支持全

市235个基层活动点建设，

为老年人基层活动点添置活

动器材。为了进一步把老年

活动点建设好，市老年基金

会联合各区老年福利协会，

为一些办得比较好的活动点

授予“金秋老年乐园”牌匾。

在市老年基金会的资助下，

经过改造，莲西社区老年活

动中心配备了棋牌室、乒乓

球桌等设施，添置了乐器，真

正成为老年人的幸福乐园。

以上种种情况，《夕阳红周

刊》都通过“金秋老年乐园”

专栏进行了报道。

发布调研报告

聚焦改善

困难失能老人生活

为进一步摸清全市困难

失能老人的底数和不同需

求，在市民政局的指导下，厦

门市老年基金会联合各区老

年福利协会等单位，于2022

年10月至12月组织助老志

愿者，由会领导带队入户走

访，对全市困难失能老人进

行了抽样调查。

通过若干组人员的调

研，厦门市老年基金会形成

了一份高质量的《厦门市困

难失能老年人生活状况调研

报告》，作为制定解决我市困

难失能老人实际困难的参考

依据。《夕阳红周刊》对此也

进行了报道。

新的一年，市老年基金

会将持续着力筹集善款，慎

重稳妥理财，科学统筹决策，

兼顾惠及多方，继续与海西

晨报社等主流媒体深化合

作，做强品牌宣传。

厦门市老年基金会会长李建福：

希望《夕阳红周刊》越办越好

市老年基金会会长李建福（左

一）慰问困难失能老人。（资料图）

记者晋君摄
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