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晨报记者晋君通讯员李婷婷

思明区中华街道霞溪社区紧

邻寸土寸金的中山路商圈，是厦

门保留较完整的展示近代历史风

貌的旧城社区。为了更好地服务

居民，霞溪社区坚持党建引领，开

展“近邻+”服务，积极打造15分

钟便民生活圈，让居民生活更加

舒心、惬意。

如果说霞溪社区15分钟便

民生活圈是一幅居民美好生活的

画卷，那么，霞溪社区党委书记、

居委会主任陈炳坤就是描绘画卷

的人。陈炳坤表示，实际上，霞溪

社区15分钟便民生活圈不仅方

便居民的生活，同时也为外来游

客提供了“一站式旅游”的便捷服

务。

居民有困难
尽力为他们解决

近日，记者来到陈炳坤的办

公室，看到这里的墙上挂满了居

民们送来的锦旗。居民送锦旗的

原因五花八门，有的是因为斜坡

加装了扶手和修复了破损路面，

有的因为成功调解了与楼上漏水

的邻居的矛盾纠纷，还有的因为

居民楼解决了污水排放问题……

但无论是哪一种，都诉说着陈炳

坤服务居民的一个个动人的故

事。

据介绍，从2007年开始，陈

炳坤一直在中华街道从事社区工

作，截至目前在霞溪社区也有6

个年头了。在陈炳坤看来，开展

社区工作最重要的是多与居民聊

天，听取他们的意见和建议。“我

们平时要经常入户，了解居民的

实际需求。当居民有困难的时

候，我会尽最大努力帮他们解

决。”陈炳坤说。

依托党群服务中心
开展近邻养老服务

霞溪社区位于厦门老城区，

曾经面临活动空间少、人口老龄

化等问题。于是，社区依靠党群

服务中心，活化使用空间，创新智

能化服务，带动周边业态发展，打

造“一老一少”服务品牌。

陈炳坤告诉记者，社区还依

托党群服务中心，开展近邻养老

服务。同时，拟对傅厝巷小公园

内的场地进行改造，作为镇邦路

“社区食堂”中转点，以方便辖区

老人用餐，也为老人提供泡茶、聊

天的空间，传承闽南“茶桌仔”文

化。

深化团群共建
提供“近邻+”服务

创建“厦门市首个家庭健康

服务中心示范点”，让居民享受到

免费测量血压和血糖的服务；邀

请思明区妇联和“合之家反家暴

服务中心”的心理咨询师，开展居

民家庭矛盾调解和儿童心理问题

咨询，深受居民好评；邀请思明区

工会专家开展公益讲堂……陈炳

坤介绍，霞溪社区依托占地面积

2000多平方米的新时代文明实

践站，充分利用思明区青春健康

俱乐部、早教活动室、科普宣传室

等功能完善的活动阵地，结合思

明区计生协、区妇联、区总工会、

团区委购买并落地社区的社工服

务项目，为居民提供全生命周期

的“近邻+”服务。

为了更好地开展便民服务，

2023年霞溪社区举办了两次社

区邻里节，组织辖区商家为居民

提供价格实惠的商品，开展义诊、

爱心义剪及反诈骗宣传等便民服

务，并为居民搭建表演舞台，拉近

居民与社区的关系。

“我们通过党建引领、深化团

群共建，实现场地和项目资源共

享，并运用信息化手段组织各类

活动。”陈炳坤说，社区还开设“小

主持人班”“妈妈们的瑜伽班”“老

年葫芦丝班”等培训班，有针对性

地为社区各类人群提供科普教

育、暖心关怀等服务。

晨报记者陈起鸿黄晶晶

“下班要去唱歌吗？”收到微

信好友的邀约，结束了一天工作

的小陈果断给予否定的回复，表

示晚上他已经有约了，随后叫上

网约车直奔医院开启“推拿按摩

养生之夜”。

像小陈这样选择“养生夜生

活”的年轻人，如今可不少。日

前，记者了解到，一些医院开设

了专门提供推拿按摩等服务的

夜间门诊，受到了一些上班族特

别是年轻人的欢迎，得到了诸如

“专业靠谱”“清净省心”等好

评。那么，这些提供推拿按摩的

夜间门诊是怎么打动上班族的

呢？近日记者进行了一番走访。

当天晚上七点多，记者先来

到厦门市康复医院，只见提供针

灸、推拿、拔罐、艾灸等服务的夜

间门诊已有不少人等候，其中以

年轻面孔居多。其中，今年23

岁的何甜甜前段时间给门诊送

来了锦旗，上面只写了一个“妙”

字，来表达她对夜间门诊的满

意。谈及为何选择来医院按摩，

何甜甜认为，“医院做推拿按摩

比较专业”，还说她身边的亲友

也有相似的看法。“能刷医保卡

也是医院夜间门诊的一大优势，

这能给像我这样的上班族省下

不少钱。”何甜甜说。

记者还采访了带着孩子来

就诊的郭女士，她告诉记者，因

为整天抱娃导致自己手腕疼，所

以前来夜间门诊“体验一番养生

的滋味”。“这里除了能接受专业

诊疗外，整体流程还比白天的门

诊缩减不少，医生诊断后就能直

接体验项目，感觉非常方便。”郭

女士说。

厦门市康复医院中医康复

科医师秦星表示，如今肩颈问题

呈年轻化的趋势，主要出现在办

公室人群身上，原因基本是缺乏

运动等，日积月累后疼痛加剧，

不少人便选择了求医问诊。建

议大家平时避免久坐、适度锻

炼，爱惜好自己的肩颈。

记者随后走访了厦门市中

医院、厦门市妇幼保健院等医

院，发现提供推拿按摩等服务的

夜间门诊成为这些医院的“标

配”。厦门市中医院推拿三科主

任戴秀霞告诉记者，除了上班

族，学生群体也享受到了此类夜

间门诊的便利。“因为学生一般

只有晚上或周末有时间来就诊，

而肩颈问题需要持续的治疗，周

末两天没办法完全处理。有了

夜间门诊，这样的问题就迎刃而

解了。”戴秀霞说。

晨报讯（记者 于婧媛）1月

14日下午，在集美区厦门羽之

凌羽毛球馆里，一名正在打球的

50多岁男子突然倒地，面色苍

白，四肢僵硬，停止了呼吸。正

在同一场馆打球的厦门铁路公

安处乘警支队三级警长杨益霖

放下球拍跑了过去，参加过红十

字应急救护培训的他初步判断

男子是突发心梗，立刻持续进行

心肺复苏按压。七八分钟后，男

子短暂恢复意识，但很快又昏迷

过去。

见状，羽毛球馆老板熊树林

马上联系120急救人员。熊树

林说，120急救人员到现场前，

一直与他保持联系，他则打开手

机免提功能，让120急救人员教

现场人员进行急救。在隔壁场

馆打球的厦门医学院附属第二

医院男护士张永宇也赶到现场，

和杨益霖一起，轮番对男子进行

心肺复苏按压，直到120医务人

员到场。

由于抢救及时，男子幸运脱

险。熊树林说，1月15日上午他

去医院看望刚做完手术的男子

时，男子及其家属不住地向他及

参与急救的人员表示感谢。

系列报道

中华街道霞溪社区党委书记、居委会主任陈炳坤：

开展“近邻+”服务 方便居民生活

推拿夜间门诊受年轻人青睐 警医联手 救回男子一命

陈炳坤（左二）经常倾听居民声音。记者晋君摄

秦星为患者按摩肩颈。记者黄晶晶摄

杨益霖正在对男子进行心肺复苏按压。（视频截图）


