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晨报讯（记者 晋君）近

日，在厦门市老龄工作委员

会指导下，厦门市老年基金

会、海西晨报社共同发起

2024年“新春走基层 我圆微

心愿”活动。活动面向全市

各区征集120个困难老人家

庭、困难老党员的微心愿，每

个家庭的微心愿价值原则上

不超过1000元，欢迎爱心企

业和爱心人士为他们慷慨解

囊、奉献爱心。

目前，活动已征集到部

分爱心物资，并将在1月24

日9时30分在鹭江街道办事

处举行线下捐赠仪式，届时

主办方将邀请受助老人代表

和爱心企业参与。

值得一提的是，一些厦

门老年书画家为活动捐赠

了一批爱心书画作品，包括

厦门教育学院原副院长、中

国楹联书法艺术委员会委

员、厦门市书法家协会顾问

叶水湖，中国楹联学会会

员、福建省书法家协会会

员、厦门市老年书画研究会

副秘书长周克辛等人的作

品，还有一些老年书画家还

将到线下捐赠仪式现场创

作作品。这些作品都将用

于爱心义卖，欢迎爱心企业

和爱心人士奉献爱心，所得

善款将全部用于微心愿活

动。

海西晨报社将通过相关

媒体平台，持续报道爱心企

业、爱心人士的善举。春节

前，我们将把爱心物资送到

老人家中，帮助他们实现微

心愿，度过一个温暖又难忘

的新春佳节。

晨报讯（记者晋君通讯
员吴翔）记者昨日获悉，为推

广体育健身活动，丰富老年人

退休生活，同安区老体协组织

开展2024年同安区老年人体

育健身系列活动，春节前在全

区举办20场活动，内容涵盖

棋牌类、地掷球、钓鱼等，预计

参与总人数将达到2000人。

1月10日，此次系列活

动的首场活动“乐在西池·情

暖夕阳”八十分活动在同安

区西池社区开展。随后，城

西社区、凤山社区等社区也

分别举办了八十分活动。

1月17日下午，同安区

溪边社区开展“暖夕阳 与爱

行”趣味八十分交流活动。

活动现场，老年朋友热情高

涨，以牌会友，不时发出爽朗

的笑声。比赛结束后，大家

意犹未尽地进行复盘，尽享

棋牌运动带来的乐趣。

据介绍，这些活动不仅

增进了老年人之间的沟通交

流，让老人们的晚年生活更

加精彩，也为充实“近邻”助

老文化内涵作出贡献。

晨报讯（记者 晋君 通讯
员何翠仙）近日，厦门市老体

协登山专委会（以下简称“登

山专委会”）召开2023年终

总结大会，相关领导及共建

单位嘉宾等参加大会。

会上，登山专委会会长

曾华勤作 2023 年度登山专

委会工作报告。曾华勤表

示，登山专委会在市老体协

的领导下，团结全体会员，学

习贯彻党的二十大精神，与

时俱进，开拓创新，坚持活动

与建设并举，积极构筑老年

人体育健身交流平台，促进

会员身心健康，提升会员生

活品质，为创建老年人健身

康乐家园、构筑和谐社会增

光添彩。

曾华勤提出了 2024 年

登山专委会的工作目标。她

表示，新的一年，登山专委会

将以创建市级“老年人健身

康乐家园”为抓手，组织开展

形式多样、适合老年人的体

育健身活动。“希望全体人员

继续团结拼搏、迎难而上，为

老年体育事业发展打下夯实

的基础。”曾华勤说。

登山专委会常务副会长

陈淑娥作 2023 年度财务收

支报告，获得与会代表一致

通过。此外，现场为登山专

委会原副会长林千杰颁发顾

问聘书，并为在省老体协举

办的“舞动·福见”第二届福

建健身广场舞大赛中，荣获

“优秀表演奖”和“参赛荣誉

奖”的登山专委会相关大队

颁奖。

出席大会的市老体协常

务副主席王刚充分肯定了登

山专委会一年来的工作成

绩，同时对登山专委会提出

了一些要求，包括善于学习、

总结和提高，逐步提升管理

人员的整体素质，树立共同

发展理念，建立一支高素质

的登山队伍；不断创新服务

方式，满足老年人体育健身

需求等。

接力献爱心 为老人圆心愿
“新春走基层我圆微心愿”活动1月24日将在鹭江街道举行线下捐赠仪式

此次活动得到了不少爱

心企业的支持，其中爱心企

业章老三（福建）生物科技有

限公司（以下简称“章老三生

物科技”）捐赠了总价值3万

元的100份爱心公益礼包，

内含章老三骨痛消保健贴。

章老三生物科技创始人谢龙

真表示，一直以来，他们都非

常关注老年人的健康问题。

“我们捐赠的保健贴对老年

人常见的颈椎疼痛、腰椎间

盘突出等症状有一定的缓解

效果，希望能带给老年人实

实在在的帮助，让他们感受

到社会的关怀。”谢龙真说。

为了让更多老人受益，同

时传递章老三生物科技“分享

健康、传递爱”的宗旨，该公司

员工将前往一些社区，将爱心

公益礼包送到老年人的手

中。“未来，章老三将继续积极

参与公益事业，为老年人幸福

生活贡献更多力量和爱心，也

希望更多人能关注老年人的

生活状况和健康问题。”谢龙

真说。 （记者晋君）

共话老年体育事业发展
厦门市老体协登山专委会召开2023年终总结大会

同安区老体协：

系列活动丰富老人生活

溪边社区老年朋友以牌会友。记者晋君摄

章老三（福建）生物科技有限公司：

为老人送上爱心公益礼包

爱心企业风采

市老体协登山专委会召开2023年终总结大会。记者晋君摄

捐赠方式

备注：请爱心人士在转账

前联系晨报记者晋君（电话：

18559037322）进行登记，并在转

账时备注“微心愿”字样。如您

有意愿购买书画作品，也请联系

晋君。

捐赠账号：

4100022809024903073

户名：厦门市老年基金会

开户行：工行美禾支行

电话：0592-2087200

叶水湖作品。记者晋君翻拍


