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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:2时56分和15时30分

低潮时:9时09分和21时42分

表层水温:14.0℃至16.5℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.4米 小浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

1月31日

1月31日 白天

晨报讯（记者 张雅雯）眼下，

翔安区新圩镇大帽山境油菜花田

进入盛花期，与闽南红砖古厝、绿

水青山相互映衬，构成了一幅美丽

的乡村田园画卷，吸引市民游客前

来打卡。

据了解，翔安大帽山境是由占

地面积约22.4平方公里的大帽山

农场改造而成的，目前是厦门最大

的“田园综合体”。走进大帽山境，

放眼望去，盛开的油菜花构成金色

的“花毯”，铺陈在大地，呈现如画

般景致。“大帽山境共种植了10亩

油菜花。”相关工作人员介绍，为了

迎接新春的到来，大帽山境于去年

11月种植油菜花，2024年1月油

菜花进入盛花期，且花期将延续至

3月。

那么，种植油菜花的农田在3

月过后要怎么办呢？“油菜花凋谢

后，农民会前来收割油菜籽，制作

菜籽油。油菜花秆将作为肥料，为

茶树施肥。此后农田也不会闲着，

我们还会种上别的作物。”工作人

员介绍，这些农田分三季种植，除

种植油菜花外，清明节前后将种植

水稻，八九月份将种植向日葵。

工作人员还告诉记者，大帽山

境配套设施齐全，可提供餐饮、会

务、休闲、住宿、拓展等服务。正值

寒假，家长会带着孩子们前来大帽

山境享受田园野趣，许多企业也会

在大帽山境举办年终岁首相关活

动。

投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者 胡娜珍 通讯员

陈鹭）记者昨日了解到，厦门市仙

岳医院已正式成立厦门市心理咨

询与治疗中心。该中心位于仙岳

医院门诊五楼，占地面积约550平

方米，通过优化科室设置、提升硬

件配置、增设心理治疗室、增加并

统筹管理心理治疗师、合理调整预

约方式等措施，为市民群众提供更

加便利的心理咨询和治疗服务。

据新华社电 2月人们将喜

迎新春佳节，天宇也热闹非凡，

一些天象“大戏”将轮番上演。

2月5日早上7时左右，月

亮将遮掩天蝎座最亮恒星——

心宿二。我国只有新疆、青海、

西藏的部分地区可以看到遮掩

的全过程。看不到掩星的地

区，在凌晨的东南方低空可以

看到一弯残月与微微泛红的心

宿二近距离相伴的场景。

2月8日凌晨，金星、火星

和月球将联袂带来一场“双星

伴月”。“三者会在东方低空组

成一个‘等边三角形’，但由于

这三个天体的亮度差别较大，

再加上天色逐渐变亮，观赏这

幕‘星月对话’的窗口期比较短

暂。”中国天文学会会员、天津

市天文学会理事赖迪辉说。

俗话说“三星高照，新年来

到”，意思是说，除夕夜，著名的

“参宿三星”高悬南方天空，预

示着农历新年的到来。2月9

日，如果天气晴好，感兴趣的公

众可在当晚寻找一下象征着

“福”“禄”“寿”的“参宿三星”，

迎接农历甲辰龙年的到来。

“‘参宿三星’指的是位于

猎户座‘腰部’的参宿一、参宿

二和参宿三，这三颗星排成一

条直线，距离相等，都闪烁着青

蓝色的光芒，即使是在光污染

较为严重的城市依然可以很容

易地找到它们。”赖迪辉说。

晨报讯（记者 张晓霏）近

日，厦门市龙舟运动协会正式

成立。据了解，作为厦门市首

个市级龙舟运动项目体育社

团，该协会目前共吸收单位会

员10家、个人会员68名。相关

负责人表示，协会未来将汇集

各方资源要素，为打造更富闽

台地域特色的国际性龙舟赛

事、促进厦门市“文旅体”产业

深度融合聚势赋能。

记者了解到，厦门市龙舟

运动历史悠久、群众基础深

厚。早在20世纪50年代，爱国

侨领陈嘉庚先生就在集美亲自

督建龙舟池，并自1951年起筹

划组织了11届龙舟赛。1962

年起，集美校委会不定期举办

龙舟邀请赛，还于1987年举办

集美学村首届国际龙舟竞赛。

2006年，集美区政府和集

美学校委员会牵头举办首届

“嘉庚杯”“敬贤杯”海峡两岸龙

舟赛。此后15年，该项赛事连

年举办，规格不断提升，影响力

持续扩大，于2010年被国台办

确定为海峡两岸文化交流重要

项目。

2014年，集美区举办首届

“中国龙舟拔河公开赛”并成为

唯一持续举办该项目的赛区。

2021年至今，该赛事连续三年

获评“中华体育文化优秀民俗

民间项目”，被誉为“全国三大

特色龙舟赛事之一”，并成为两

岸人民联谊交友的重要舞台。

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，厦门阴雨连绵，空气潮湿，

体感阴冷。当天各站点最高气

温普遍在16℃-20℃，其中厦

门本站为17.8℃，夜晨最低气

温在11℃-13℃。

今明两天，冷空气影响减

弱，厦门气温有所回升，白天最

高气温将回升到22℃-23℃，

体感会变得温暖一些。2月2

日开始，受新一股冷空气影响，

厦门气温有所回落，白天最高

气温跌破20℃，夜晨最低气温

维持在15℃-16℃。

未来几天，偏南暖湿气流

活跃，不断输送水汽，“雨神”继

续在厦“做客”，出行记得备好

雨具。同时，阴雨天会加重寒

意，提醒大家做好保暖工作。

油菜古厝青山构成美丽画卷
翔安区新圩镇大帽山境油菜花田进入盛花期

“雨神”继续在厦“做客”

除夕夜可赏“参宿三星”

市龙舟运动协会成立

心理咨询治疗更便利
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