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晨报记者黄晶晶

通讯员吴喆娴

“困扰我十几年的问题，终

于在这里得到解决！”古色古香

的装修，恬静舒适的房间，以四

诊概念（望、闻、问、切）为底蕴

的门诊区，让患者张女士十分

舒心。而让她更安心的，是这

里提供的医疗服务。

中医药文化源远流长，凝

聚着中华民族几千年的健康理

念与养生经验。在融入当今人

民健康需求的现代化浪潮中，

厦门长庚医院中医科坚持以病

患为中心，辨证施治为根本，发

挥中医优势，以中药的膏、丸、

散、汤剂以及针刺、艾灸等传统

治疗模式，结合西医的辅助诊

断，既为广大患者解决焦虑、失

眠、肥胖等问题，又减轻了患者

对西药副作用的担忧，使临床

疗效显著提高。

一位位资深中医专家的传

承、一批批有志青年的加入，坚

持引进台湾中医专家驻诊，细

分亚专科领域，“化腐朽为神奇

的”各类“神器”……让古老的

中医药在崭新的时代焕发出勃

勃生机。

发扬中医特色 为健康保驾护航
厦门长庚医院中医科为患者提供定制式诊疗服务

睡眠长期处于“负债”状态，容

易对身体的各项机能产生不良影

响。然而，随着生活节奏不断加

快，工作强度和课业负担日益加

重，各个年龄段都有人受到睡眠问

题的困扰。

不同的人会用不同的方法来

解决睡眠问题。“有些患者用了不

少镇静助眠类的西药，或者是效

果并不理想，或者是需要严重依

赖药物才能入睡，为此往往会找

中医寻求治疗。”精通穴位、人称

“陈两针”的来自台湾的特聘主任

医师陈玉升介绍道。

“针灸有很独特的效果，它通

过调整气的分布，让患者自然产

生睡意。”陈玉升说，针灸通过调

整全身的脏腑气血，促使阴阳平

衡、气血充盈，调整人体的内部机

能，达到治疗失眠的目的。

此前，一位大学教授因为工

作压力较大，三四个月都睡不好

觉，服用西药后，症状也没有得到

缓解。于是，患者找到陈玉升寻

求诊治。陈玉升在其两眼中间的

穴位即“印堂穴”上扎了一针，让

该患者当场就有了睡意。后来，

该患者又找到陈玉升，笑说：“能

不能帮我再扎一针，这个穴位太

棒了，扎完马上就想睡觉。”

“这种方法除了治疗失眠，也

可以运用在昏迷的患者身上。”陈

玉升介绍，昏迷可视为更加深层

次的睡眠，可以通过针灸头部、眼

睛附近的穴位，把患者的阳气从

五脏引出来，让其清醒。

“每逢佳节胖三斤。”伴随

着电影《热辣滚烫》的热映，肥

胖又一次回归人们的视野，减

重100斤一时间成了人们茶余

饭后热议的话题。如果你想

“热辣滚烫”式减肥，不妨到厦

门长庚医院中医科接受健康

指导。

厦门长庚医院中医科成立

了中医内分泌治疗专科门诊，

秉承纯中医康养理念，利用传

统中医技术，为减重者全方位

制定个体化的体态数字管理配

套方案，以达到减脂的目的。

28 岁的小许体重曾达到

200斤，让他深受困扰。他尝试

过跑步、节食等多种减肥方法，

效果反反复复，均未成功，最终

来到长庚医院中医科求助。执

行主任医师郭子嘉接诊后，通

过望、闻、问、切详细了解小许

的情况，对其体质进行分辨。

郭子嘉为小许进行了系统

的针灸治疗，同时调配了中医

汤药。在综合调理的基础上，

郭子嘉还指导小许在日常生活

中进行定量运动及科学搭配膳

食。3个月后，小许成功减重

60斤，体重减到了140斤。据

小许介绍，他在第一个疗程中

就减了20多斤，当时觉得特别

神奇，也有了坚持下去的信

心。他每次都按照既定时间来

复诊，严格按照郭子嘉的医嘱

进行合理饮食和运动，终于获

得了满意的成效。

“帮助患者减脂时，我们会

先对患者进行体质分辨，然后

结合中医治疗手法内外调理。”

郭子嘉说，除了借助中药汤剂、

埋线、针灸、拔罐、腹部推拿等

中医特色治疗方法外，他们还

为患者准备了一个“团队”。中

医科会联合消化科、营养科、内

分泌科等协同开展治疗，并且

运用西医的辅助手段去做临床

检查，为患者制定综合性的减

脂方案。这是因为导致肥胖的

原因很多，除了体质差异外，也

与皮质醇分泌异常、胰岛素抵

抗、糖尿病、甲状腺功能减退、

多囊卵巢综合征等疾病有一定

关系。为此，多学科联动，才能

帮助患者更加科学地减脂。

厦门长庚医院中医科成立于

2018年。这是一个“年轻”的科

室，但是蕴藏着巨大的能量和过

硬技术。

该科室的中医科团队由8名

主任及副主任医师 (含6名特聘

台湾专家)、2名主治医师、3名住

院医师组成。老中青三代传承有

序，通过不断探索前沿医疗技术，

让广大群众在家门口就能享受到

高质量的医疗服务。

中医科秉承着中医学辨证论

治和整体观念，依托先进的现代

医学诊疗设备、技术，坚持中医辨

证与现代辨病相结合的诊疗方

法，逐步形成以内科多系统疾病

中西医综合临床诊治模式，树立

起“一科一特色、一科一品牌”的

中西并重医学发展格局。

该科室设立了中医内、妇、针

灸等门诊，并开设中医内分泌、慢

性肾病中医调理、肩腰关节痛、小

儿推拿等专科 (专病) 门诊。该科

室还开展多种中医特色治疗，包

括中医药汤剂、针刺、电针、拔罐、

刮疹、灸疗、小儿推拿、埋针疗法、

穴位埋线、热烘疗法等。

“我们中医科最大的特色是

倡导中西医联合诊疗模式。例

如，在癌症、慢性疾病的病人住院

早期，便有中医科医师介入，联合

西医共同讨论，为病人打造个性

化、最合适的治疗方案。抑或是

根据患者具体情况，整合并辅助

现代临床医学技术，补足西医治

疗的调护短板。”郭子嘉举例说，

病人术后气血亏虚，免疫力下降，

伤口愈合困难，进行适当的中医

调理，可加快术口康复。

郭子嘉介绍，中医科除聘请

大陆资深中医专家坐诊外，还引

进台湾知名的中医专家定期定时

驻诊。科室每个月会与台湾长庚

医院专家进行一至两次的学术交

流，针对困难点、特殊点进行多角

度探讨，最终定制治疗方案。

接下来，厦门长庚医院中医

科将继续加强中西医结合学科

建设，以亚专科带动创立特色疗

法，增强中医药服务能力，为广大

患者提供更优质的医疗服务。

中医科进行会诊。记者黄晶晶摄

厦门长庚医院中医科部分医生合影。记者黄晶晶摄

量身定制
科学减脂让人重获健康身材

针灸助眠 帮助患者摆脱失眠困扰

年轻科室 传承有序医术精湛


