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晨报讯（记者 晋君 通讯
员 黄勤 龚万钟）天高海阔，

暖风和煦。近日，演武大桥

观景平台上彩旗招展、腰鼓

声声，一派欢乐喜庆的新春

气息。“健步扬风采 强身向未

来”2024年厦门市老年人新

春健步行思明区分会场启动

仪式在此举行。

本次启动仪式由思明区

文旅局、思明区厦港街道、思

明区老体协共同主办。思明

区老体协主要领导以及区老

体协各俱乐部代表、机关离

退休干部代表、厦港街道居

民代表参加了本次新春健步

行活动。

启动仪式上，厦港街道

老体协献上了健身舞蹈和腰

鼓表演等精彩的体育项目展

示，获得阵阵掌声和喝彩。

随着发令汽笛响起，队

伍浩浩荡荡出发，赏海天风

光、阔步健行在美丽的海岸

步道上。各代表队精神抖

擞、容光焕发，成为演武大桥

观景平台一道亮丽风景线。

据悉，为了贯彻落实国

家体育总局组织开展“2024

年全国全民健身大拜年”的

活动精神，思明区老体协根

据《厦门市2024老年人新春

健步行活动总体方案》的要

求，提前部署、周密计划,制

订了详细的活动计划。除了

本次分会场启动仪式，思明

区的10个街道、4个系统、10

个老体协俱乐部将各自结合

特色，组织全区近万名老年

朋友以丰富多彩的形式开展

新春健步行活动。

晨报记者晋君通讯员刘苗

当雷锋精神照进现实，会

折射出怎样的光芒？是在平

凡岗位上爱岗敬业的精神，是

助人为乐、甘于奉献的理念，

是艰苦朴素、锐意进取的传

承。在厦门市爱心护理院，就

有一名扎根多年的“雷锋”护

理员，她把护理院当成家，把

入住老人当亲人，她就是蔡

合。

自制美食 温暖大家
蔡合是厦门市爱心护理

院十一楼护理区的一名护理

员，今年是她从事养老服务工

作的第八个年头了。她是年

轻护士口中温暖亲切的蔡阿

姨，也是爷爷奶奶心目中服务

周到的小蔡。

在日常工作中，蔡合不但

认真完成本职工作，还经常为

老人带来一些小惊喜，让他们

倍感温暖。作为厦门翔安人，

蔡合熟知本地的美食文化。

她经常亲手制作五香条、春卷

和炸枣等地道美食，带来护理

院与老人和护士们一起分享,

让老人们在品尝家乡味的同

时，感受如家般的温暖。古早

味美食在无形间拉近了彼此

的心，增进了彼此的感情，也

让护理区充满了欢声笑语。

无微不至 心系老人
除了美食分享，蔡合还

非常关心老人们的日常生

活。今年春节前夕，居住在

11楼的纪奶奶提出想要外出

烫发，新年换一个新发型，蔡

合得知老人的想法后便记在

了心里。

一天下了夜班，蔡合在征

得家属同意并与护理组长沟

通好后，陪同纪奶奶前往护理

院附近的理发店。在理发店

里，蔡合像对待自己的家人一

样，细心地照顾着纪奶奶，帮

她与理发师沟通，确保她能够

做出满意的发型。

烫发完成后，蔡合又将纪

奶奶安全送回护理院后才回

家休息。这种无微不至的关

怀让纪奶奶感动，也让护理区

的同事们为之动容。

蔡合乐于助人的精神不

仅体现在对老人的照顾上，她

还经常帮助其他护理员和护

士们解决工作中的困难，她的

这种精神感染了整个护理区，

让整个团队也因她而更加团

结友爱。

不断学习 提升自我
在提升专业服务中，蔡合

更是精益求精。为了掌握更

多的护理知识和技能，蔡合利

用业余时间孜孜不倦地学习。

2022年，养老护理员职

业技能等级证书可以进行考

试了，她毫不犹豫地报名参

加，并成功考取证书。日常的

业务培训她也是一次不落，考

核更是次次过关。

她说：“工作中我还有很

多不懂的问题，所以要一直学

习。”其实，她的护理服务已经

得到了许多老人和家属的认

可。在同事们的眼中，她的服

务精神值得敬佩。

正因为有像蔡合这样的

护理员，爱心护理院老人们的

生活增添了更多欢笑。她在

平凡的岗位上，在繁重的工作

中，传递了爱与温暖，展现了

乐于助人的美好品质，用自己

的行动诠释了新时代的雷锋

精神，值得护理员们学习和传

承。

阔步健行在美丽的海岸步道上
2024年厦门市老年人新春健步行思明区分会场活动举行

无微不至 把老人当成亲人
厦门市爱心护理院护理员蔡合在平凡的岗位上践行不平凡的雷锋精神

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 叶培如 陈心馨）近日，翔

安区老体协开展了一场别开

生面的老年人太极扇培训活

动。本次培训由翔安区老体

协举办，为期两周，由国家级

教练员田尉娟进行教学，吸

引了 30 多名老年人参与。

培训中，大家热情高涨，展现

出了我市老年朋友追求健康

的生活态度和积极向上的精

神风貌。

太极扇结合了太极拳的

招式和扇子的舞蹈动作，不

仅能够锻炼身体，还能放松

心情、提高注意力。随着音

乐的节拍，老年朋友们手持

扇子，根据教练的示范，有序

地进行太极扇学习。他们的

动作时而轻盈悠扬，时而活

泼有力，充满了韵味和力量，

现场气氛十分活跃。

这次的培训活动不仅注

重动作的技巧训练，还特别

强调太极扇对身体健康的益

处。在培训现场，田尉娟不

仅为大家详细介绍了太极扇

的起源和发展，还耐心地为

大家讲解了太极扇对关节活

动性和平衡能力的提高有着

积极的影响。“希望通过这次

培训，让老年人们在锻炼身

体的同时，更加了解健康生

活的重要性。”田尉娟说。

参与培训的陈阿姨表

示，她平时就喜欢运动，这次

的太极扇培训是一次难得的

锻炼机会，不仅可以增加运

动量，还可以结交更多的朋

友。“通过太极扇的练习，我

感觉身体更加灵活，也更有

活力了。”

翔安区开展老年人太极扇培训

蔡合（后排左二）对老人的关怀无微不至。记者晋君摄

2024年厦门市老年人新春健步行思明区分会场启动。记者晋君摄


