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晨报讯（记者 彭怡郡 通讯
员 赖彩如 林伟言 黄琳）在外就

餐时，不少市民有用热水烫餐具

的习惯。但这样的“餐前仪式”是

否有用呢？餐具怎么清洗才算干

净？近日，厦门市市场监管局开

展专项研究，探索相对科学的复

用餐饮具清洗消毒指引。

“平时在外面吃饭，用餐前都

会用热水烫一烫、涮一涮碗筷。”

在湖滨北路一家大排档就餐的陈

女士说，无论商家提供的消毒餐

具看上去是否干净，她都会用热

水冲烫一下。陈女士说，她曾遇

到商家提供的消毒餐具上残留着

污点或油迹的现象。记者探访中

发现，有相同遭遇的市民不在少

数。

那么，餐前冲烫对减少餐具

上的大肠菌群有作用吗？此次研

究抽检中，实验人员制备了含大

肠菌群的污染餐具，随后分别使

用70℃、90℃、100℃的热水，对

餐具样本进行冲烫处理——热水

倒至餐具容量的三分之二，摇晃

涮洗4-6秒。通过数据对比发

现，70℃以上热水冲烫，能够在

一定程度上降低大肠菌群的检出

率，但不能完全杀灭大肠菌群，而

且去除阴离子合成洗涤剂的效果

较差。而冲烫的水温从70℃升

高至100℃，阴离子合成洗涤剂

的检出率仅降低了8%。

实验结果显示，热水烫餐具

在冲洗时间短的情况下效果有

限。如果想给餐饮具烫洗，尽量

用高温开水烫洗10分钟以上；烫

洗时建议不要把所有人的餐具放

进一个大盆里，避免交叉污染；就

餐时最好使用公筷公勺。

还有不少市民有疑问，不同

存放方式对餐饮具洁净度的影响

到底有多大呢？本次研究将待检

餐具按三种常见方式进行存放，

即放置于餐桌/摆台、保洁柜、餐

柜，存放时间设置为0-72小时不

等，然后对餐具上的大肠菌群进

行检测。

通过数据对比发现，清洗后

直接放置在餐桌或摆台上的餐

具，易受悬浮粉尘等污染物的影

响，餐具大肠菌群超标的风险较

大。存放在保洁柜或餐柜中的餐

具受空气粉尘影响较小，且能有

效保持餐具表面干燥，检出大肠

菌群的概率较低，实验组中存放

在餐柜内72小时的餐具未检测

出大肠菌群。此外，将餐具倒扣

摆放有助于避免灰尘等污染餐

具。

晨报讯（记者陈晓青）金秋9

月，厦门市九溪高级中学（原项目

名为“厦门翔安机场片区蔡厝高

中”）将启用。这所翔安区属公办

独立高中学校目前已完成竣工验

收，未来将是翔安最大的高中校。

厦门市九溪高级中学因位于

翔安母亲河——九溪入海口而得

名。学校位于新店街道蔡厝社区

东侧，紧邻厦门翔安机场。

学校占地面积100亩，总建

筑面积 85911 平方米，总投资

4.76亿元，拥有图书馆、室内体育

馆、艺术楼、实验楼、学术报告厅

等重要功能室馆，还配备了两栋

学生公寓，现代化教育设备设施

齐全。

走进九溪高级中学，一栋栋

崭新的楼宇矗立在眼前。米白色

的墙面大部分以红砖、中式窗格

和活力橙进行点缀，在保持青春

活力的同时，增添了一份沉稳雅

致。

“学校去年秋季首次招生

400名。由于周边道路配套设施

尚未完善，去年首批高一新生在

厦门市翔安中学就读，今年9月

这些学生将回到九溪高中上课。”

九溪高级中学德育处主任、总务

处主任彭鸿鹏介绍，九溪高级中

学办学规模为高中60个班。

晨报讯（记者 宗琴 通讯员
刘德英池贵昭）燕尾脊、红砖墙、

琉璃瓦，顶棚可遮阳避雨……很

快，一座闽南风格人行天桥将在

集美正式投用，方便杏林东路延

伸段周边3.5万人出行。昨日，该

天桥通过结构性主体工程验收。

在万科里商业街与中海寰宇

天下小区之间，这座人行天桥已

露出全貌，工人正在为天桥外侧

加装铝制红色琉璃瓦。施工方相

关负责人许建红告诉记者，该天

桥已转入装修装饰阶段，将加装

顶棚屋面彩钢板、铺设桥面通道

地砖、安装通道护栏等，预计4月

底完成。

项目监理方相关负责人告诉

记者，该人行天桥横跨整条杏林

东路，在施工过程中技术层面没

有困难，难的是周边车流量大，每

一步都需要做好围挡再安全施

工。因此施工进程相对慢一些。

据了解，该人行天桥项目总

投资700多万元，主桥采用普通

桁架结构，单跨固结布置，跨径为

42.1米，桥面净宽为4.3米。

集美区市政园林局相关负责

人介绍说，这是重要的民生工程、

民心工程和便民工程。天桥建成

后将实现杏林东路延伸段两侧人

车分流，极大改善行人过马路的

安全性和便利性，缓解交通拥堵，

提升道路通行能力。

晨报讯（记者张鑫惠）近期，

厦门市人社局发布《关于开展

2024年上半年博士后科研平台

申报工作的通知》，推动产学研

深度融合，加强博士后工作平台

建设，申报日期截至3月15日。

博士后科研平台指国家级

博士后科研工作站和省级博士

后创新实践基地。申报国家级

博士后科研工作站应符合国家

级推荐条件至少1项，申报省级

博士后创新实践基地应符合省

级推荐条件至少2项。

申请设立博士后科研平台，

应满足：为我市企事业单位（不

含省部属驻厦企事业单位），具

备独立法人资格，经营或运行状

况良好；具有一定规模，并有专

门的研究与开发机构；拥有高水

平的研究队伍，有一定数量具有

高级职称或相应水平、可担任博

士后合作导师的本单位全职科

研人员；能为博士后研究人员提

供较好的科研条件和必要的生

活条件，确保博士后研究人员享

受设站单位职工同等待遇，薪酬

不低于同等资历职工和国家博

士后当年日常经费资助标准等

条件。

符合条件的单位请将材料

提交至市人社局。详情可关注

“厦门人社”微信公众号。

晨报讯（记者刘宇瀚）近日，

思明区龙翔花园小区业委会、龙

翔里小区业委会一行来到思明

区市政园林局，将写有“为民铺

上幸福路，百姓心中好干部”“情

系百姓办实事，修路排险解民

忧”的两面锦旗赠予思明区市政

中心，为龙华路提升改造带来的

便利生活点赞。莲龙幼儿园小

朋友也手绘感谢信，赠予思明区

市政中心。

原来，区属道路龙华路因建

设年代久远，长期以来存在车行

道沥青老化破损、人行道狭窄等

状况；同时，部分道路缺少人行

道，给周边居民及学生通行埋下

安全隐患。得知这一情况后，思

明区市政中心工作人员陈燕中

立即牵头协调相关单位前往现

场查看，并第一时间完成提升改

造计划。2023年12月，龙华路

进行了提升改造。

昨日，记者来到崭新的龙华

路上，映入眼帘的是整齐划一的

交通标识线，车行道焕然一新。

“现在路修好了，人行道也拓宽

了，不用和机动车抢道了，心情

舒畅多了。”市民吴先生说道。

热水烫餐具真的能杀菌吗？
短时冲烫效果有限；尽量用高温开水烫洗10分钟以上

厦门市九溪高中拟9月启用
已完成竣工验收，未来将是翔安最大高中校

集美新添一座闽南风格天桥
预计下月底完成装修装饰投入使用

厦门市九溪高级中学校园环境优美。校方供图
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博士后科研平台
申报周五截止

龙华路换新颜
居民出行更便捷


