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晨报记者曾昊然通讯员朱晖

2024年4月15日至21日是

第 30个全国肿瘤防治宣传周。

国家癌症中心的监测数据（2022

年）显示，我国癌症新发病例超

450 万，死亡病例超过 250 万。

癌症已成为严重危害群众健康的

“杀手”。

为了营造全民防癌治癌的良

好氛围，复旦大学附属肿瘤医院

厦门医院（以下简称“复旦肿瘤厦

门医院”）于4月18日、19日分别

在思明、翔安两区举办了主题为

“综合施策，科学防癌”的大型科

普义诊。复旦肿瘤厦门医院常务

副院长张成钢、副院长冯水土、副

院长朱海华等出席现场活动。

12位专家参加义诊
帮助市民科学防癌

“阿伯，你吸烟、酗酒的习惯

要改一改。”“发现幽门螺杆菌要

尽快杀灭，你到医院开药后，记得

按时服用。”4月18日，中山公园

义诊现场人头攒动，许多市民携

带了病历及检验报告单前来进行

健康咨询，专家们则耐心地解答

市民提出的各种问题。

此次复旦肿瘤厦门医院选派

了乳腺外科王磊，肿瘤妇科韩啸

天，胃外科杜春燕，肝脏外科赵一

鸣，大肠外科施德兵，头颈外科黄

乃思，泌尿外科马春光，肿瘤内科

冯水土、秦文星、于慧，中西医结

合科陈其文，护理部裘佳佳等12

名专家组成的“全明星阵容”来到

现场为市民义诊。这些专家均是

复旦大学附属肿瘤医院的医疗业

务骨干，也是日后将常驻厦门医

院的医疗专家。

常务副院长张成钢介绍，这

是复旦肿瘤厦门医院首次主办大

型义诊活动，得到了疾控中心、街

道办、社区卫生服务中心等的大

力支持，取得了圆满成功。“世界

卫生组织提出，有三分之一的癌

症完全可以预防，还有三分之一

的癌症通过早期发现也能得到根

治，所以早诊早治是提高癌症生

存率的关键。通过义诊，医生能

面对面和患者交流，帮助市民提

高健康意识，及时发现身体的隐

患，真正做到科学防癌。”张成钢

透露，医院未来还将不定期举行

健康义诊和宣教活动，为市民送

上更多癌症防治的“健康大礼”。

60名上海专家将驻厦
医教研管理同质化运营

复旦大学附属肿瘤医院是我

国最早成立的集医、教、研、防于

一体的三级甲等肿瘤专科医院，

是国家卫健委属（管）医院。医院

有教育部重点学科2个、国家临

床重点专科6个、卫健委临床重

点学科3个、教育部创新团队1

个，有上海市临床医学中心、重中

之重中心、重中之重临床重点学

科、临床重点专科等，是上海市病

理和放射治疗质控中心的挂靠单

位、上海市抗癌协会的支撑单位。

复旦肿瘤厦门医院是由厦门

市政府主建、复旦大学附属肿瘤

医院主营，致力于建设具有“复旦

品质、肿瘤专长、厦门特色”的高

水平三级医院。作为一家深度输

出并全面运营的医院，复旦大学

附属肿瘤医院将在厦门建设国家

区域肿瘤中心。

张成钢表示：“复旦肿瘤厦门

医院计划在今年年内全面开诊，

力争把复旦肿瘤医院的技术平移

到厦门医院来，让百姓在家门口

就能享受国内知名肿瘤专家的诊

疗服务。”

医院开诊后，复旦大学附属

肿瘤医院将派60名专家进驻复

旦肿瘤厦门医院开展工作，平移

放射肿瘤、乳腺肿瘤、胰腺肿瘤、

头颈部肿瘤、病理诊断等20余个

国家和上海市重点学科，重点打

造单病种多学科诊疗中心、病理

诊断中心、患者管理中心、放疗中

心、微创中心与临床药学研究中

心，在医教研和管理上实现同质

化运营，真正发挥国家癌症医学

中心引领作用。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员夏一保）“多一份保障 多一份

安心”——2024年“惠厦保”上

线启动仪式昨日举行，2024年

度“惠厦保”正式开放参保。

“惠厦保”是公益普惠型商

业补充医疗保险，2022年5月首

次推出，每年有超过百万人参

保。2024 年“惠厦保”保费不

变，仍为129元/人/年；全年最高

保障额度再提升，涵盖医保内外

7类保障，包含医保范围内门诊

和住院的自付医疗费用、医保范

围外住院自费医疗费用、质子重

离子医疗费用、50种国内特定药

品费用、30种海外特定药品费

用、互联网门诊指定药品费用。

与 2023 年的保障功能相

比，2024年“惠厦保”针对保障

人群、特药清单、免赔额、保障范

围等方面进行了升级：不仅厦门

市基本医保参保人可参保，厦门

户籍的异地基本医保参保人也

能参保，如持有厦门户籍的外出

求学、省直医保、外出工作（含退

休）等厦门市民；可报销的国内

特殊药品数量从原来的37种增

至50种，同时新增30种海外特

药，药品覆盖肺癌、肝癌、胃癌、

乳腺癌等高发病种；同时新增了

互联网门诊指定药品费用报销

功能，参保人通过“惠厦保”微信

公众号在指定互联网医院就诊，

相关疾病近2000种日常药品可

报销，覆盖家庭常备用药和应急

用药，单次报销最高1000元，年

度累计最高可报销金额1万元；

此外，医保范围内住院自付医疗

费用、医保范围外住院自费医疗

费用年免赔额也从18000元降

至17000元，理赔门槛更低，惠

及人群更广。值得一提的是，

2024年“惠厦保”还提供线下购

药九折、口腔检查、青少年视光

检查等17项增值服务。

即日起至 2024 年 6 月 30

日，全体厦门市基本医保参保人

（含城镇职工、城乡居民），以及

拥有厦门户籍的异地基本医保

参保人均可关注“惠厦保”微信

公众号或上支付宝搜“惠厦保”

在线投保，无年龄、职业类型、健

康状况等限制，无需体检，有既

往症也可参保，且可按对应免赔

额、赔付比例获赔。保障期限为

2024年7月1日至2025年6月

30日。投保人可使用本市医保

个人账户或家庭共济账户资金

为参加本市基本医保的本人及

其子女、配偶、父母投保“惠厦

保”，如直系亲属是持有本地户

籍的异地基本医保参保人，可使

用现金为他们支付保费。

晨报讯（记者 马丽 通讯

员 彭钦平）胃胀、胃酸、胃痛困

扰着许多人，有人听信“吃烤馒

头片可以养胃”，结果却吃出消

化道出血。对此，医生提醒，烤

馒头片确实能够中和胃酸，保

护胃黏膜，缓解部分人的胃部

不适，但并非人人都适合。

家住湖里的马先生感觉胃

经常胀气、反酸和恶心，吃了不

少胃药调理也不见效。于是，

他上网搜索，发现有网友分享

自己经常吃烤馒头片来缓解胃

部不适，就便如法炮制。刚开

始，他吃了几次烤馒头片后，胃

部的确舒服了不少。可是没想

到，他继续吃了一段时间后，身

体开始出现“上火”的症状，吐

口水都带血丝。于是，他赶紧

到前埔医院内科就诊。

医生检查发现，马先生是

因为长期吃烤馒头片，出现了

上消化道溃疡，加之烤过的馒

头片坚硬、粗糙，导致溃疡面损

伤，引起上消化道出血。在医

生指导下，马先生停止吃烤馒

头片，并服用胃药。几天后，他

的消化道出血症状消失，胃部

不适也得到了缓解。

厦门前埔医院内科主任医

师黄炳峰表示，烤馒头片偏碱

性，可以有效中和人体分泌的

胃酸，从而起到保护胃黏膜的

作用。烤过的馒头干焦的部分

有类似活性炭的作用，吸附胃

酸、胆汁的能力强，对胃食管反

流引起的反酸、腹胀也会有一

定的作用。

“但这并不意味着它能彻

底解决胃不舒服的问题。如果

过量摄入，反而会增加胃部负

担，加重胃不舒服的症状。尤

其是上消化道溃疡、严重胃炎、

胃底静脉曲张、胃溃疡患者，不

推荐食用，而是应该及时就医，

规范治疗。”黄炳峰建议，长期

肠胃不适的人要注意胃部保

暖，早晚避免受凉；饮食上要细

嚼慢咽，定时定量，少食多餐，

切勿过饥过饱；平时可多吃小

米、芡实、薏仁等健脾益胃的食

品，尽量少吃辛辣寒凉的食物，

以免加重胃肠负担。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 夏华珍）春季是呼吸病高发的

季节，为了让市民能在家门口找

国内知名专家看病，厦门医学院

附属海沧医院名医门诊特邀北京

协和医院呼吸与危重症医学科徐

凯峰来厦坐诊。

徐凯峰是医学博士、呼吸病

学教授、主任医师、博士生导师，

在呼吸系统常见疾病和罕见疑难

病治疗方面有丰富的临床经验。

坐诊时间为4月27日（每次坐诊

限号12人），就诊地点在该院1号

楼门诊部4楼特聘专家门诊。

复旦肿瘤厦门医院成功举办义诊
年内全面开诊，让百姓在家门口可享国内知名肿瘤专家诊疗服务

2024年度“惠厦保”正式开放参保
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