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晨报记者晋君
通讯员陈惠琼黄晶晶

老年朋友有体育健身需

求，社区老体协“接单”，开展

个性化服务。为努力满足老年

人日益增长的多元化体育健

身需求，不断提高老年人体育

健身活动参与率和质量，同安

区祥平街道凤祥社区整合辖

区内外资源，创新老年人体育

公共服务平台和服务方式，取

得明显成效。

据统计，凤祥社区共有老

年人1569人，经常参加健身

活动的老年人达75%以上。

2020年12月，凤祥社区获评

省级“老年人健身康乐家园”。

坚持党建引领
打造积分兑换机制

为推动凤祥社区老年体

育发展，社区党总支始终坚持

党建引领老年体育事业发展，

扎实筑牢组织基础，选派工作

经验丰富、热心能干的离退干

部金玉清担任老体协常务副

主席。

金玉清介绍，社区采用线

上与线下相结合的方式，周期

性收集辖区老人的体育健身

需求，并梳理形成需求清单，

适时安排落实；召开民主协商

会议，制订问题解决方案。她

说：“比如，有老人提出希望社

区开展地掷球培训课，社区老

体协‘接单’后，邀请同安区老

体协老师前来为大家授课。”

凤祥社区还制定了“享康

乐”老年人健康积分兑换机

制，老年人参与体育健身活动

不仅可以获得健康，还能获得

积分，兑换自己需要的物品或

服务。

链接公共资源
丰富健身活动形式

凤祥社区老体协积极促

成各方资源共享，引导各方力

量齐心协力，共同打造凤祥

“一刻钟老人体育健身圈”。

凤祥社区新时代文明实

践站作为社区老年活动中心，

总面积3000多平方米，其中

社区文化活动室面积2200平

方米，设有棋牌室、健身室等，

室外还设置了500平方米地

掷球运动空间。

凤祥社区积极与周边商

场、公共场所探索合作模式，

积极打造辖区老人体育健身

全域场所。比如60000多平方

米的雪樵公园、2500平方米

的乐海城市广场活动中心均

提供老年人健身器材。

依据老年人需求清单，凤

祥社区老体协组织开展了戏

曲广播操、八段锦、地掷球等

20余个文体项目。凤祥社区

还利用全民健身日、节假日、

纪念日、民俗日开展健身活

动，组织老人积极参加表演。

加强设施保障
提升健身服务水平

凤祥社区老体协在党群

服务中心、小区党群之家等设

置8个健身辅导站，配备2名

教练员、2名健身辅导员，并

招募122名爱好健身运动的

居民担任为老服务志愿者，为

辖区老人健身提供暖心的志

愿服务。

凤祥社区多方协调，同安

区政府和祥平街道也加大了

对社区老人体育健身硬件的

建设力度，建成集乐海城市广

场、雪樵公园、凤祥社区新时

代文明实践站、小区党支部活

动中心、健身步道为一体的老

年人生活休闲区，提升辖区老

年人体育健身的服务水平。

“2024年，社区预计投入

10万元用于各小区党支部老

年人活动中心改造，建设高标

准的硬件设施。”凤祥社区党

总支书记林方园表示。

“接单”式服务助力老年人健身
同安区祥平街道凤祥社区创新服务形式，老人参与体育健身可获积分

凤祥社区老年朋友参加太极拳锻炼。记者晋君摄

晨报记者晋君

在轮渡或者山海健康步

道，经常能看到厦门申悦关

务科技集团有限公司董事长

李韪的身影，他身着红马甲，

为市民和游客提供志愿服

务，助力文明厦门建设。

坚持助老慈善事业
今年 52岁的李韪是中

国报关协会副会长，2018年

加入厦门自贸片区爱心企业

与退役军人志愿服务队，成

为一名志愿者。李韪公司的

会客厅也成为该队的注册地

点和办事处。

他告诉记者：“我年轻时

刚入关务这一行的时候就认

识了志愿服务队的李文炳队

长，在他的影响下，我也开始

做志愿服务。”实际上，李韪

平时就喜欢力所能及地帮助

别人，随手做好事是他的处

事原则。

除了在轮渡、山海健康

步道等地开展志愿服务，李

韪也热衷于参与助老公益慈

善事业。多年来，他慷慨解

囊，为厦门市老年基金会与

本报共同主办的“中秋敬老

公益行 我为老人办博饼”以

及“新春走基层 我圆微心

愿”活动捐物捐资。2018

年，李韪到甘肃临夏州采购

了一批扶贫展品，捐赠给困

难老人作为博饼物资；2023

年，捐款3000多元购买公益

博饼物资；今年春节认捐了

价值8000元的字画，为困难

老人圆微心愿。

带动身边人做公益
诚实守信，“取之于社

会、用之于社会”是李韪办企

业的宗旨。面临突发事件

时，他总是带头捐赠善款。

他以身作则，用行动一点一

滴影响公司员工。

据了解，李韪发起“微善

易”申悦公益活动，号召员工

做公益从小做起、细水长

流。2019年，因为他的公司

与金门县政府有进出口业务

往来，李韪为金门大学生提

供到公司实习的机会，并提

供住宿。此外，他为金门捐

赠了价值10万元的报关、物

流方面的书籍。

他还利用专业知识，多

次开展公益讲座，普及报关

行业的相关知识，服务厦门

企业“走出去”。

李韪表示：“做公益让人

心情愉悦，我会一直坚持下

去。”

爱心企业家李韪热心助老公益慈善事业
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聆听老兵故事
激发奋斗热情
晨报讯（记者晋君通讯

员 孙艳青）近日，岳阳社区

邀请曾在海军部队服役的退

役军人李文炳为社区青年干

部开展“传承五四精神，聆听

老兵故事”红色宣讲活动。

李文炳曾在海军部队服

役20多年，有着丰富的舰艇

生活经历。他从海军发展历

史讲到海军舰艇分类，通过

一张张老照片和一个个鲜活

故事，为大家带来一堂生动

的海军知识科普课。

李文炳还生动地讲述了

他获得的每一枚勋章背后的

故事，让大家深受触动。

社区青年们纷纷表示，

李文炳钢铁般的意志和顽强

的作风，深深感染着大家。

通过聆听授课，他们真真切

切地感受到“国防责任重，国

防在心中”。作为青年干部，

他们要坚定不移跟党走，不

负韶华担使命，以青春之名

和奋斗之姿在青春的赛道上

跑出好成绩。


