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办好赛事促健身 拉动消费促增长
2024年厦门市全民健身季暨厦门市全民健身运动会首个赛事明日开赛

往年的全民健身运动会沙滩

飞盘赛上演时尚狂欢。（资料图）

往年的全民健

身运动会网球赛吸

引众多选手参与。

（资料图）

往年全民健身运动会三人篮球比赛精彩纷呈。（资料图）

晨报记者王潮元

初夏时节，强身健体正当

时。5月16日上午，厦门市体育

局召开2024年厦门市全民健身

季暨厦门市全民健身运动会新闻

发布会，介绍了今年厦门市全民

健身运动会的相关情况，并答记

者问。这标志着2024年厦门市

全民健身季暨厦门市全民健身运

动会正式启动。

央广网、中新网、新华网等国

家级、省级、市级媒体，以及参与

本次运动会的协会代表出席新闻

发布会。

营造全民健身的浓厚氛围
记者了解到，2024年厦门市

全民健身运动会以“龙腾鹭岛，乐

动厦门”为主题，将于今年5月至

10月在全市各区举办，首个赛事

——青少年跳绳锦标赛将于5月

18日开赛。

其中，标杆赛设置了六个项

目，分别为五人制足球、三人篮

球、气排球、羽毛球、乒乓球及网

球。今年的全民健身运动会羽毛

球赛进行了升格，目前已纳入中

国羽毛球协会全民健身积分赛四

星级比赛体系。

青少年锦标赛设置17个项

目，分别为柔力球、排舞、棋类、速

度轮滑、跳绳、定向越野、航海模

型、车辆模型、体育舞蹈、航空模

型、舞龙舞狮、建筑模型、啦啦操、

橄榄球、健美操、兵道及轮滑冰

球。值得一提的是，兵道及轮滑

冰球是今年的新设项目，旨在通

过青少年锦标赛“小手拉大手”的

带动效应，让小运动员带动家长

加入全民健身大家庭。

此外，今年还将发动机关、企

业、事业单位组队参与五人制足

球、三人篮球、气排球等团体项

目，此举将有助于提升全民健身

的参赛人群覆盖面，在全市营造

全民健身的浓厚氛围。

将赛事流量变成消费增量
厦门市体育局相关负责人介

绍，今年的全民健身运动会将结

合“跟着赛事去旅行”的新风潮，

把赛事办进商圈、办到景区。

“我们将开幕式等活动选址

在商圈或景区举办，并根据商圈

或景区特色，定制配套活动。定

向越野锦标赛将办到园博苑，沙

滩橄榄球锦标赛将走进环岛路沙

滩举办……”该负责人告诉记者，

期待这些举措给街区、商圈带来

满满人气，激发景区的勃勃生

机，将赛事“流量”变成消费“增

量”。

与此同时，今年市体育局贯

彻发展新质生产力的理念，携手

体育用品企业下沉到全民健身运

动会赛场。在办赛的同时举办体

育消费市集活动，让企业精准拓

客，降低推广成本；助力企业现

场、线上“带货”，促进消费潜力释

放，为我市经济增长贡献“体育力

量”。此外，青少年锦标赛将通过

完善配套活动设置，吸引运动员

家长来到现场，丰富体育消费场

景，壮大体育消费人群。

打造全民健身版“村BA”
据发布会透露，2024年厦门

市全民健身运动会的标杆赛三人

篮球比赛将深入全市各区，举办

交流赛。岛外四区比赛将选址乡

村区域举办，发动岛外的乡村篮

球队伍参赛，为乡村居民带来乡

村篮球巅峰对决，在这个充满激

情的夏季打造全民健身版“村

BA”。

“与此同时，我们将在赛事中

配套举办主题为‘乐动厦门，全民

K歌’的歌唱活动，依托全民健身

运动会赛场，挖掘乡村歌手、网红

等优秀人才，为赛事注入时尚潮

玩元素，让赛事热辣滚烫。”市体

育局相关负责人表示，举办歌唱

活动不仅有助于活跃三人篮球六

区交流赛的现场氛围，也将成为

乡村人群沟通交流、增进感情的

纽带。

此外，市体育局还将选派社

会体育指导员来到比赛现场，把

科学健身指导服务“送”到乡村居

民身边，引导他们科学锻炼、掌握

体育健身技能，形成科学运动理

念和健康生活方式。

2024年厦门市全民健身运

动会由厦门市全民健身工作领导

小组指导，厦门市体育局、厦门市

体育总会主办，厦门市体育事业

发展中心、厦门市社会体育指导

员协会、各相关体育协会及单位

承办，海西晨报社、厦门体育产业

集团赛事运营有限公司运营。


