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晨报讯（记者 李慧婷）近日，

厦门市湖里区教师进修学校第二

附属小学（简称“湖里进修二附

小”）举办了一场劳动技能大赛，

从基础的穿衣服、收书包，到“高

阶”的缝纽扣、炒菜、摆盘，孩子们

化身家务小能手，秀出自己的家

务技能水平。

据介绍，此次活动以“劳动励

心智 实践促成长”为主题，该校根

据各年级学生心智特点，共开展

六个项目。低年级比赛侧重点在

于掌握照顾自己的能力，其中，一

年级开展穿衣比赛，二年级开展

“书包瘦身”比赛，三年级开展叠

衣服比赛。高年级比拼的是复杂

家务能力，其中，四年级开展缝纽

扣比赛，五年级开展水果拼盘比

赛，六年级开展厨艺比赛。所有

比赛中，无疑是六年级的最难，而

让评委们刮目相看的是，六年级

有的同学刀工了得，切大蒜、小葱

等技能娴熟，有的同学则擅长控

制火候，煎出来的鸡蛋金黄金黄

的。

此外，学校有时还会让孩子

们进行“特别劳动体验”，比如将

一个满地废纸的教室交给孩子

们，要求限时清理，从而让孩子们

体会到劳动的艰辛。“打扫卫生很

累，以后我更要尊重别人的劳动

成果。”湖里进修二附小三年（2）

班学生吴晨轩对此深有体会地说

道。

湖里进修二附小副校长黄丽

红介绍，学校致力于培养学生们

崇尚劳动、热爱劳动、尊重劳动的

好习惯，目前学校有一些省级劳

动实践项目，如三角插和王船项

目等，学生们在校就可以获得很

多劳动经验。

湖里进修二附小

六年（6）班孙浩翔

指导老师：陈惠吾

近日，学校举办了一场劳动

技能大赛，其中我们六年级开展

的是厨艺比赛，要求我们分成一

个个小组，在比赛现场制作出一

道道具有药用价值的菜肴，最后

由评委老师们评出名次。为了能

取得好名次，同学们纷纷化身“小

厨神”，各显神通！

我们小组准备的菜肴是由韭

菜、鸡蛋、虾仁等食材组成的，取

名“健康久久”。在笑声和喧闹声

中，评委老师宣布，比赛正式开

始！我们迅速系好围裙、戴好帽

子，分工明确，各司其职，齐心协

力加入“战斗”。

比赛中，我们有 30 分钟时间

煮菜。我们首先打好鸡蛋，搅成

蛋液，同时把韭菜切好，分为“韭

菜头”和“韭菜身”。接着，我们起

锅烧油，把蛋液倒入，炒至半熟便

装入碗里。这时，由于火开太大

了，热油像一只只凶狠的恶魔飞

了出来，一旁小伙伴吓得连连退

避。我不慌不忙，瞅准时机，一把

抓起蒜瓣丢进锅里，小伙伴见此

情景也拿起锅铲，一鼓作气，将它

们疯狂翻炒至香味四溢。最后，

我们向锅里倒进韭菜头和虾仁，

撒点盐和鸡精，炒到韭菜头绿了、

虾仁红了，再泼点酱油，放入剩余

韭菜和炒好的鸡蛋不停翻炒……

而等翻炒到水分没了，“健康久

久”就正式出锅啦！

30 分钟转瞬即逝，一道道菜

肴摆到了桌上。接下来就是向评

委老师汇报了，当评委老师叫到

我们小组时，我们一起大大方方

地走上台，一人拿着菜肴，一人举

着写有“六年（6）班”字样的牌子，

还有一人举着写有菜名的牌子。

而我拿过话筒，落落大方地发言

道：“评委老师，大家好！我们来

自六年（6）班，我们制作的这道菜

名叫‘健康久久’，由韭菜、鸡蛋、

虾仁等搭配而成，希望大家健健

康康、长长久久！”话音刚落，评委

老师和同学们便向我们致以热烈

的掌声！最终，我们小组取得了

年段三等奖的好名次。

这次劳动经历，让我深刻体

会到了劳动的意义。劳动不仅能

创造美好生活，还能锻炼我们的品

格。在劳动过程中，我们需要克服

各种困难，需要学会团结协作。当

我们克服了困难，完成了任务，我

们会感受到一种由内而外的满

足。这种满足，来源于我们的努

力，来源于我们的汗水，来源于我

们的坚持。这种满足，让我们更加

坚定地相信，劳动是人生的一种价

值，是人生的一种乐趣。

独特的劳动体验
湖里进修二附小

六年（3）班黄泽轩
指导老师：邱凤娟

一天早晨，阳光如往常一样

洒在学校每一个角落，但当我走

进教室，迎面而来的却是一地纸

片，原来干净整洁的教室现在看

起来就像是一个垃圾场。

为什么地上突然多了这么

多纸片？是谁丢的呢？怀着满肚

子疑问，我慢慢走向座位。“嘶嘶

……”听到这种声音的我回头望，

看到一些同学还在不停地撕着

纸，再揉成一团扔到地上。陆续

来到教室的同学见到这一幕，也

纷纷效仿起来。

上课铃响了，罗老师迈进教

室，看了看已被纸片“淹没”的教

师，一本正经地说道：“今天，我之

所以扔纸张，是因为想让你们体

验一下，在垃圾中上课是什么感

觉。你们倒好，不但没有想清理

的意思，反而制造新的垃圾，难道

你们喜欢这样的环境吗？”刚开

始，同学们都觉得有些新奇，甚至

有些人在窃笑。但随着时间推

移，纸片在脚下不时发出刺耳的

声响，让人心烦意乱，无法专心听

讲。一节课下来，我们都感到疲

惫不堪。原来，轻松愉快的课堂

氛围，真的会被垃圾彻底破坏！

这时，罗老师看着我们，意

味深长地说道：“现在，请大家把

这些垃圾清理掉。”于是，一场大

扫除开始了！我们每个人都拿起

扫把和簸箕，开始清理自己座位

旁边的垃圾。在这个过程中，我

深深地体会到了，平时不注意卫

生、随意丢弃垃圾，是会给他人带

来不便和困扰的。当我把最后一

个垃圾扔进垃圾桶时，我感觉到

了一种前所未有的轻松和满足。

清理完垃圾后，教室恢复了

干净整洁的面貌。罗老师看着我

们说：“今天的课程，就是让大家

亲身体验到生活在垃圾中的痛

苦，从而更加珍惜和保护我们的

环境。希望大家能够把今天的体

验带到日常生活中，做到垃圾分

类、减少浪费、爱护环境。”

那一刻，我深深地感受到了

老师的良苦用心。这真是一次独

特的劳动体验啊！

劳动值得尊重
湖里进修二附小

五年（5）班肖梓瑶

指导老师：吴彩恋

这天早上，一进班级，

我就惊呆了！只见地板上

散落着各色垃圾，有废纸、

塑料袋、食物残渣等。是我

今天走错地方了吗？我退

到门外，又重新进门，可眼

前的一切还是没变。

“这是发生什么事了？”

我仔细想了想，“这些垃圾

全是可回收的。啊！我知

道了，这是学校布置的任

务！全校都一样！”似乎是

回应我的想法，班主任钟老

师大步走进班级，大声地对

大家说道：“大家喜欢和垃

圾在一起吗？如果不是，那

么就让我们动起来吧！”老

师的话引起哄堂大笑，同学

们也马上分头行动了起来。

这时，风吹了过来，地

上的垃圾摇动起来，像是在

说：“快把我们送到该去的

地方吧！”

我们兴奋地朝它们奔

去，迅速将它们拿起，再送到

垃圾桶。要是在以前，大家

见了垃圾都很讨厌，可现在

大家却莫名其妙地“争抢”起

了垃圾，像在比赛谁能把垃

圾清理得又好又快。我也仔

细捡起自己遇到的每一个垃

圾，生怕遗漏了任何一个角

落……等一切都忙完，我趴

在了桌子上，感觉很累，但也

很开心，好像玩了一次有趣

的游戏。

今天清理可回收垃圾

的经历，让我深刻认识到：

每一场劳动都值得尊重，每

一位劳动者都值得感恩。

我们应该更加珍惜他人的

劳动成果，努力成为有责任

感、积极向上的好学生。

劳动小能手 技能秀出来
湖里进修二附小举办劳动技能大赛，同学们大显身手

“小厨神”各显神通

←孩子们

化身“小厨神”

制作菜肴。

↑孩子们在教室里整理衣物。
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