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爱·心·厦·门 善·行·八·闽

晨报记者谢祯实习生温馨睿

“老顾，别急着一个人走，我

带你上去。”在光线昏暗的剧场一

角，面带笑容的“光头”男人听到

这句话后摆了摆手表示感谢。其

实，在他的眼里，没有光线亮暗之

说，因为他是一位视障者。在忙

碌的后台，人来人往，椅子和设备

摆放得非常多，他却能准确地找

到自己的座位。坐在架子鼓前，

他的身影在微弱灯光下显得格外

明亮。

老顾叫顾苏强，是5月12日

晚举办的黑暗音乐会的策划者之

一，更以逆光乐队鼓手和歌手的

身份登台表演。

大学时加入盲人乐队
“这是一场公益演出，我认为

用心的节目最好看！”在黑暗音乐

会的舞台上，顾苏强笔直端坐，只

见他手握鼓槌，时而在鼓边轻轻

敲击，时而轻抚鼓面。在他熟练

的操作下，几十年前种下的音乐

种子开出了绚烂的花。

“组建乐队的想法在大学期

间就已经产生了。”顾苏强告诉记

者，当时他就读于北京联合大学

特教学院，这所院校为视障学生

设立了两个专业：音乐表演和中

医推拿。“当时觉得自己颜值不

高，所以选择了中医推拿。”顾苏

强幽默地开起玩笑，真正的原因

却是他担心支付不了走音乐道路

的费用。大学时，他和音乐表演

专业的同学成为室友，同学们一

直鼓动顾苏强加入乐队。最终，

顾苏强在室友“忽悠”下，踏入了

音乐圈。就这样，国内高校第一

支纯由盲人构成的电声乐队“平

均津乐队”成立。

用积极心态追梦和圆梦
毕业后，随着乐队成员各自

返乡，平均津乐队也随之解散。

顾苏强从北京回到厦门后做了很

多事情，并于2012年成立了晨昇

公益，致力于为视力残障人士提

供帮助。尽管多年过去，顾苏强

的心中依然埋藏着音乐梦想的种

子。2015年，顾苏强萌生举办黑

暗音乐会的想法，乐队成员紧接

着从全国各地赶来。经过一番筹

备，逆光乐队于 2018 年正式成

立。就这样，一群视力残障人士

开启了他们的音乐之路。

对于视力残障人士来说，玩

音乐并不是一件容易的事。学习

初期，顾苏强无法通过传统的方

式阅读乐谱，但这并没有磨灭他

追求音乐的热情。相反，他发掘

了其他感官的潜力，尤其是触觉，

让他熟练掌握了架子鼓的打击

技巧。

顾苏强认为，追求梦想的道

路注定是崎岖不平的，抱怨和消

极的态度不能解决问题，他能做

的就是怀揣一颗积极的心去追梦

和圆梦。

像小太阳般温暖身边人
工作中，顾苏强以细致和一

丝不苟著称，他态度严谨，从不放

过任何一个细节，有他在，大家总

能感到无比的安心。生活中的他

便会展现自己有趣的一面，身边

人都说老顾就像小太阳，无论他

走到哪里，哪里就会充满欢声

笑语。

笑，是顾苏强脸上最常见的

表情，无论走到哪里，他嘴角总是

微微上扬。“生活就是这样，开心

是一天，不开心也是一天，为什么

要让自己不开心呢！”顾苏强的这

句话，不仅是他乐观生活的写照，

更是他想要传递给别人的生活态

度。他想要将这种生活态度传递

给更多的残障群体，让他们更加

乐观自信。

逆光而行 拥抱音乐梦想
厦门视障人士顾苏强组建乐队，用音乐传递积极乐观的生活态度

顾
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强
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晨报讯（记者 邓丽萍）5月

18日，“与梧同行 爱心相伴”全

国助残日活动在湖里区禾山街

道残疾人职业援助中心举行。

此次活动由厦门市梧桐实验学

校携手禾山街道残疾人职业援

助中心、开心上校餐饮管理有限

公司共同举办。现场，梧桐实验

学校学生和湖里区禾山街道残

疾人职业援助中心学员们轮流

表演才艺。开心上校餐饮管理

有限公司安排了厨师现场烹饪

美食，大家分享美食，好不热闹。

晨报讯（记者黄伊娜）昨日，

厦门市残联举办“科技助残，让罕

见早发现”活动，为高度疑似罕见

病的残疾人进行免费义诊与基因

筛查。

此前厦门市残联组建专班对

全市持证残疾人的致残原因进行

摸底排查，详细了解其中致残原

因未明的肢体残疾人情况，筛查

出百余名疑似患有罕见病的残疾

人。昨日，厦门市残联邀请福建

医科大学附属第一医院神经内科

罕见病医学团队，为这部分人群

开展义诊，并针对其中高度疑似

患有罕见病的残疾人进行免费基

因检测，后续还会根据检测结果

为患者提供诊疗建议。

据悉，全国助残日前后，厦门

市残联组织开展了丰富多彩的助

残日系列活动，包括残疾人专场

招聘会、助残故事征文与短视频

征集评选、“文化助盲 共享阅读”

爱心帮读活动、孤独症青年画展、

公益讲座等。

晨报讯（记者 赵艳红）5月
16日上午，厦门市乒乓球协会

组织党员和志愿者以及残奥会

乒乓球冠军叶超群等，来到厦门

特殊教育学校慰问残疾学生。

活动中，叶超群和乒协会

员与残疾学生互动，同台切磋

球技。市乒乓球协会向该校赠

送了乒乓器材、书籍等，并捐出

了广大会员捐献的 2 万元

善款。

市乒乓球协会相关人士表

示，将更好地发挥协会优势，帮

助残疾学生开展乒乓球运动，促

进康复训练，让残疾学生更好地

自立自强。

晨报讯（记者 马丽 通讯

员 宁倩妃）近日，厦门市翔安

区残疾人联合会主办了2024

年全国助残日文艺演出活动。

厦门莲花医院作为爱心捐赠企

业代表受邀参加了本次活动。

据悉，多年来，厦门莲花医

院除了提供物资支持，还通过

开展康乐家园、重残入户上门

服务等扶残助残项目，对接残

疾人群体实际需求，为残疾人

群体传递更多爱与温暖。在本

次活动颁奖环节，厦门莲花医

院被授予“关爱残疾人爱心企

业”“扶残助残先进集体”荣誉。

活动现场还配套设置了公

益公证法律现场咨询、法律宣

传活动、公益心理咨询、残疾人

就业招聘、义诊等便民服务。

厦门莲花医院派出神经外科副

主任医师陈志军、精神科主治

医师隆卫权到现场义诊，共计

为百余名群众提供免费咨询、

健康宣教服务。

“未来，厦门莲花医院将继

续以实际行动践行企业社会责

任，同时，也希望通过自身行动

激励更多的企业投身公益事业，

为构建和谐社会贡献力量。”厦

门莲花医院院长李力说。

科技助残“揪出”罕见病

爱心相伴 让爱无“碍”

梧桐实验学校学生与残疾人学员共享美食。记者 叶嘉健摄

残奥冠军与学子切磋球技

莲花医院积极扶残助残

5月19日是第34个全国助残日。今年助残日期间，厦门各级残联开展了丰富多样的助残日活动。这个特殊日子，不仅是对残疾人群体的聚焦，
更给了我们每个人释放温情的契机。一个微笑、一次倾听、一个问候，让残疾人感受到社会的关爱和温暖，也让他们更加自信、更加勇敢地面对生活。


