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晨报记者马丽通讯员芳草

“我做梦也没想到，都这个岁

数了，还能再次清晰地看到世界。

毛祖红主任技术是真的好，也谢

谢这里所有的医护人员！”近日，

102岁高龄的王奶奶在厦门眼科

中心白内障·老花眼中心完成“极

硬核”白内障手术后，收获了久违

的光明，开心得像个孩子。

102岁，手术10分钟不到，术

后双眼视力从“手动”提高至

0.6……此次手术看似简单的三

个数据，再次彰显了厦门眼科中

心全心守护人民群众全生命周期

眼健康的实力和自信。

老人患“极硬核”白内障
手术难度系数大幅提高

记者了解到，王奶奶有八个

子女，四世同堂，儿孙绕膝，可谓

尽享天伦之乐。唯一影响王奶奶

生活质量的，就是“近两年来看东

西越来越模糊”，但老人家习惯了

“忍一忍、熬一熬”，所以家人不得

而知。直到两个月前，儿女们发现

王奶奶常常对近在咫尺的家人

“视”而不见，“认人”全凭声音，才

得知王奶奶双眼看不清东西已半

年有余。

于是，王奶奶在家人的搀扶

下，前往厦门眼科中心就诊。白内

障·老花眼中心主任医师毛祖红

接诊后，通过详细的眼部检查，发

现王奶奶双眼都患有老年核性白

内障、只有“手动”级别的视力，且

白内障已达到临床晶状体核硬度

分级标准的五级核——核呈棕褐

色或黑色，硬如豆饼，属于名副其

实的“极硬核”白内障，这意味着

手术难度系数也相应大幅提高。

“不做手术，老人看不见东

西；做手术，老人年事已高，身体

能够承受得了吗？”得知王奶奶病

情后，家属陷入两难境地。

量身定制安全手术方案
老人术后未有明显不适

“现在的医疗技术先进，高龄

患者做白内障手术，在我们医院

并不稀奇。”在为王奶奶进行全面

评估后，毛祖红告诉王奶奶家属

一个激动人心的消息——尽管老

人年龄已过百，但除了白内障外

其他基础疾病不多，充分做好术

前准备后，照样可以接受手术，且

术后能明显改善视力。王奶奶家

属闻讯后心里踏实多了，最终同

意让王奶奶做手术。

毛祖红为王奶奶量身定制了

一个安全、损伤小的治疗方案，即

“飞秒激光辅助白内障超声乳化

联合人工晶体置入术”，采用飞秒

激光取代传统手术刀，全程有电

脑精确扫描成像技术辅助，使手

术更精确；同时减少超声能量对

角膜内皮等邻近组织的损伤，增

加手术安全性，术中感觉会更舒

适，非常适合王奶奶的白内障症

状和身体综合情况。

经过充分的术前检查和准

备，王奶奶被推进手术室先行左

眼白内障手术。飞秒激光辅助下

精准撕囊、劈核，随后超声乳化吸

除晶状体，植入人工晶状体……

不到10分钟，毛祖红便娴熟地完

成了这例“极硬核”白内障手术，且

术中王奶奶没有感到任何不适。

术后第二天，王奶奶逐渐清

晰地认出了家属。一个月后，王奶

奶一改初次到院时的忧愁样子，

欢喜地出现在毛祖红面前，并顺

利接受了右眼白内障手术。如今，

王奶奶的双眼视力均从原来的

“手动”提高到0.6，她的生活因此

焕然一新。谈及两次手术经历，王

奶奶家属不约而同地夸赞道：“看

眼病，就认准厦门眼科中心！”

“白内障没有特效药，小到几

个月的婴儿，上至百岁老人，唯一

有效的方法就是通过手术除

‘障’。”毛祖红表示，白内障·老花

眼中心已成功完成多例高龄和超

高龄老人的白内障手术。中老年

朋友如出现白内障情况，建议早

发现、早治疗，这样才能更好地享

受高品质的晚年生活。

10分钟不到 百岁老人重见光明
厦门眼科中心白内障·老花眼中心为102岁老人完成“极硬核”白内障手术
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晨报讯（记者 马丽 通讯员

彭钦平）一根竹刺扎进厨师小何

（化名）右手中指十多年了，一直

困扰着他的生活和工作。近日，

经过前埔医院医生半个多小时

的细心操作，这根竹刺终于被取

出。流了不少血、受了不少痛的

小何懊悔不已，连说“早该来医

院处理了”。

十多年前，不到20岁的小

何在一家餐馆当学徒，一次在厨

房清洗一个竹制用具时，一根竹

刺扎进了右手中指。当时小何

“扒拉”了几下手指，没找出竹

刺，加上觉得不怎么疼，就不是

很在意了，更没有就医。最近一

年来，依然在餐饮行业做厨师的

小何握刀切菜时，稍一用力，刀

柄上的突出部分就会触及他的

右手中指，引发阵阵疼痛，严重

时会疼得他惊叫起来。前不久，

小何终于下定决心，要尽快解决

这枚竹刺带来的问题。

于是，小何来到前埔医院就

诊。医生了解详情后，决定为他

做手术。但竹刺隐藏得很深，医

生在切开小何指头皮肉后，很长

时间都没发现竹刺的踪迹。手

术一直持续了三四十分钟，医生

才找到了小小的竹刺，发现竹刺

已与指肉“难分彼此”了。所幸，

医生非常细心，终于让小小的竹

刺裹着血肉成功剥离了。

厦门前埔医院外科副主任

医师黄华表示，身体一旦进了异

物，如果自己不能解决、排除，要

赶快到医院检查、诊断，再由专

业的医生将异物及时取出。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）2024年5月25日是第

十八届“5·25全国护肤日”，今

年的活动主题为“美丽中国 皮

肤先行”。为积极宣传皮肤健康

护理知识，5月23日15时-16时

30分，厦门医学院附属第二医院

皮肤科将在该院门诊1楼大厅

开展护肤日主题义诊活动，持续

为大家的皮肤健康保驾护航。欢

迎想要了解皮肤护理知识或正

面临皮肤问题的广大市民朋友

前往参与。

相关医生表示，炎炎夏日就

快到了，届时日晒机会增多，皮

肤干燥、日晒后皮肤发红及晒伤

后的色素沉着等皮肤问题，将困

扰着许多市民。建议相关患者到

医院皮肤科进行诊治，由医生推

荐治疗方法，切忌“自行解决”。

此外，如果发现自己皮肤出现疑

似化妆品不良反应的症状，应立

即停止使用该化妆品，并携带

使用过的化妆品及外包装，及时

到医院就诊。

扎入中指十年 竹刺终被取出 欢迎参加护肤日义诊


