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晨报讯（记者 黄晶晶 通讯

员 陈鹭）“最近有没有什么事件

让你觉得紧张、焦虑呢？”“找不到

女朋友很焦虑，怎么办……”6月

5日下午，由厦门市仙岳医院主

办、海西晨报社承办的“精小卫”

来了·心理健康大讲堂走进厦门

理工学院，心理咨询师带领大学

生直面自己的负面情绪，为学子

们开出“心灵处方”。

在本次心理健康大讲堂活动

中，国家二级心理咨询师、厦门市

仙岳医院心理危机干预热线科室

副主任陈冰冰以“大学生心理危

机识别与调适”为主题，从心理危

机的含义讲起，深入浅出地向大

学生们介绍了心理危机的类型、

可能产生的后果、发展过程及应

对方式等内容，带领大学生们正

确认识和应对心理危机。

结合学生们的日常生活，陈

冰冰通过设置互动环节、借助案

例分析等形式，让大学生们认识

容易引发心理危机的几大原因，

并从认识、情绪、行为、躯体等四

个方面教大学生正确识别心理危

机。

那么，面对心理危机，大学生

该如何进行自我调适呢？“一是要

保证自身安全，二是要停下来自

我梳理，捋清楚了再去做选择。”

陈冰冰鼓励大学生主动应对和积

极看待心理危机。她还分享了预

防心理危机的方法，包括主动学

习心理健康知识、正念呼吸、适当

运动、经常有意识地觉察情绪的

变化并及时宣泄、调整心态等。

“建议大家不要通过刷短视

频、玩游戏、酗酒、抽烟等方式来

缓解情绪。”在陈冰冰看来，人的

本能决定了在压力大的时候更容

易沾染不良的习惯，如果过于遵

从这种本能，习惯用不好的方式

解压，只会在当下感到放松，但是

对于彻底缓解压力没有任何益

处。

大讲堂活动最后，陈冰冰给

学生们留下了两个“特别”的电话

号码——厦门市心理援助热线：

0592-5395159，厦门市心理治

疗中心：0592-5395150。她叮

嘱大家要正确认识自己，避免不

必要的焦虑，增强对未来的信心，

如果一直无法从消极情绪中脱

离，可以及时寻求专业的心理援

助。

厦门理工学院2023级财务

管理专业的学生游一鸣向记者感

慨道：“我以前对心理危机的认识

其实很模糊，此次听了讲座收获

颇丰。我对心理危机有了更加正

确且全面的认识，还掌握了应对

方法，很棒！”

“专家进校园的活动，给学校

开展心理健康教育提供了极大的

便利和宝贵的资源，让学生能贴

近科学，改变对心理问题或障碍

的偏见，促进学生关注心理健康，

主动求助。”厦门市理工学院学工

处心理咨询中心负责人何鑫华表

示，此次大讲堂活动的内容不仅

符合大学生的心理需求，而且切

中学生心理问题的重点，有利于

学生正确认识自我并作出恰当的

反应。

投资有风险 入市需谨慎

专家进校为大学生开“心灵处方”
厦门市仙岳医院“精小卫”来了·心理健康大讲堂走进厦门理工学院
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厦门市

仙岳医院“精小

卫”志愿服务队自成

立以来，定期深入社

区、企业、高校开展义诊、

公益讲座、精神卫生知识

宣教、文明城市创建等志愿

服务，用高质量的“心”服

务、“心”资源赢得市民群众

点赞。
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晨报讯（记者 许悦 通讯员
魏静 蔡雅蓉）近日，当被骗走的

15万元人民币失而复得时，受害

人陈某非常激动，对海沧警方的

高效执行力点赞。

原来，4月10日，陈某在某

社交软件上看到了一个网络投

资理财项目。他扫描了宣传中

提供的二维码，添加了所谓“投

资人员”的联系方式。在接下来

的日子里，“投资人员”通过精心

设计的套路，引导陈某投入更多

的资金，并承诺给予高额回报。

然而，当陈某试图提取自己的投

资款项时，却发现无法成功提

现。他意识到自己可能遭到诈

骗，于是立即向警方报警。

接报后，海沧公安分局刑侦

大队民警李盛川、李佳欣立即与

厦门市公安局反诈中心对接，梳

理案件线索，发现涉案资金中有

15万元转入某账户。民警调查

发现，该账户所有者彭某为国内

个体经营户，主要经营外贸生意

且多数客户为美国等境外商

户。彭某的账户涉及资金流水

众多，但除了涉案的15万元入账

异常外，其余资金均显示正常。

民警迅速与彭某取得联系，查实

彭某的账户信息在国外被泄露

并被不法分子利用。在民警的

耐心解释和引导下，彭某积极配

合，将涉案的15万元人民币转

回。

近日，15万元人民币重回陈

某手中。目前，案件正在进一步

侦办中。据悉，截至今年5月底，

海沧警方共追回电诈被骗资金

391.38万元。

晨报讯（记者 林燕萍 通讯

员 同法宣）6月5日上午，同安

区法院行政与生态环境审判庭

举办六五世界环境日活动，对

两起涉嫌危害珍贵、濒危野生

动物罪案进行集中公开宣判。

2022年至2023年间，被告

人雷某、龙某明知画眉鸟为国

家二级重点保护野生动物，在

未取得特许猎捕证的情况下，

在厦门市、泉州市、漳州市等地

非法猎捕画眉鸟。其中，雷某非

法猎捕9只，龙某非法猎捕12

只并向他人非法购买1只。

之后，雷某、龙某被抓获归

案，公安机关在两人的住处共

计查获活体画眉鸟9只。归案

后，两名被告人均如实供述上

述犯罪事实，认罪认罚。雷某、

龙某被判处有期徒刑，适用缓

刑，并处罚金，他们还分别缴纳

生态系统服务功能损失费用

9750元和21250元。

此外，该系列案件在审理

过程中，公诉机关向法院移交

了扣押在案的画眉鸟12只，现

暂寄存于厦门某演艺公司养

护。5月29日，同安法院联合区

检察院、公安机关、野生动物保

护主管部门、厦门市观鸟协会等

单位前往该寄存场所，对涉案画

眉鸟的放飞方式、放飞地点、部

门协同衔接等问题展开讨论，形

成初步工作方案。

据了解，画眉鸟有“鹛类之

王”的称号，声音悦耳动听。根

据《国家重点保护野生动物名

录》，画眉鸟被列为国家二级重

点保护野生动物，在未取得相

关行政许可的情况下，猎捕、杀

害、收购、出售、运输画眉鸟的

行为均有可能触犯刑法，要承

担相应的刑事责任。

晨报讯（记者 许悦 通讯员
蒋紫薇）男子以投资水果生意为

名，骗走了女朋友600多万元。6

月5日，海沧区法院发布了这起

诈骗案，涉案男子获刑13年。

2019年，小邱和赵某相识并

发展成男女朋友。赵某刻意营造

出商务精英的形象，为了骗取钱

款，主动向小邱提出一起投资水

果生意。小邱先后向赵某转账

1200余万元。其间，为了让小邱

持续向其转账，赵某营造投资盈

利的假象，以投资获利的名义转

还给小邱部分款项，并给小邱购

买房产、车辆等物品。除去转还和

赠送的财物，赵某总计骗取小邱

600余万元。2021年7月，赵某潜

逃到国外，并于2023年3月在上

海浦东机场入境时被抓获。

海沧区法院认为，被告人赵

某以非法占有为目的，骗取被害

人小邱钱款共计600余万元，其

行为已构成诈骗罪，属数额特别

巨大。海沧区法院以诈骗罪判处

赵某有期徒刑13年，并处罚金人

民币二十万元。

海沧区法院提醒，以恋爱为

名的诈骗往往“始于包装，终于投

资”。被害人基于对“情侣”的信任

或者碍于感情，疏于防范。当“情

侣”一味提出金钱投资需求时，一

定要擦亮双眼，提高鉴别能力，莫

要掉入“温柔陷阱”。

15万被骗资金失而复得

“温柔陷阱”骗走600多万

非法猎捕画眉鸟被判刑


