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晨报记者潘薇

“提到脑部病症或者脊柱问

题，有些患者心理压力会很大，我

们要做的就是让其安心接受治

疗。”厦门长庚医院副院长、神经

外科主任医师张承能说。这位来

自台湾的外科神经专家心思细

腻、业务精熟，不仅体现在对专业

领域的掌控与钻研，更体现在注

重与患者耐心沟通并一对一定制

治疗方案，让来自五湖四海的患

者心生好感、越发信任。

张承能还进一步推动厦门长

庚神经外科的建设与发展，一方

面致力于推广微创的方式进行脊

柱外科手术，另一方面注重内科

与外科的联动，为患者提供系统

性的治疗方案。他说：“以两岸民

众为本，将先进的医疗技术与周

到的照护服务结合，才能让长庚

走进更多民众的心里。”

从医四十多年
擅长神经外科“精细活”

无论是大脑还是脊椎都有着

复杂的神经，在医学上公认是最

具挑战的领域之一。台湾长庚脑

神经外科成立于1976年，1992

年12月进一步细化成立了神经

外科亚专业，强化专科内各领域

发展转向由“专”到“精”。

张承能从事医疗事业四十多

年，现在也是台湾林口长庚神经

外科临床教授、台湾脑下垂体学

会创会名誉理事长、台湾长庚大

学教授。他从1983年就开始从

事神经外科临床医疗、教学、科研

工作，擅长重型颅脑损伤救治、颅

内及脊髓神经肿瘤的显微外科微

创治疗及脑出血的外科治疗。自

去年厦门长庚恢复台湾专家定期

来厦坐诊后，张承能把自己一半

的时间奉献给大陆民众，带领厦

门神经外科医疗团队大力开展脑

瘤及恶性胶质瘤、脑垂体手术、脊

柱手术、顽固癫痫治疗等，以更优

质的医疗技术服务两岸民众。

几十年下来，张承能及其团

队操刀近千台脑瘤手术，高峰时

候一天两三台，一台手术要几个

小时。张承能说：“我们在台湾一

年完成超600例重大脑瘤手术。

在台湾医师带来更精细化的医疗

技术后，厦门长庚神经外科医疗

技术水平大幅提升，如今也可顺

利完成重大脑瘤手术了。”

张承能及其团队得到越来越

多大陆民众的认可。此前，有患

者因为浑身无力等症状到厦门长

庚就诊，经张承能确认为脑部肿

瘤。一开始，患者感到不安，想进

一步前往岛内医院就诊，后经张

承能耐心解释及专业诊治分析，

患者及家属选择在厦门长庚进行

手术治疗，术后恢复得不错。张

承能说：“和患者及家属及时、耐

心地交流，可以让他们对脑瘤诊

治有更清楚的认识。”

不断精进医术
带领科室与时俱进

多年以来，张承能时刻保持

谦卑的学习态度，随时都在进修

路上。当感到技术处于瓶颈期

时，他便前往美国西雅图华盛顿

大学进修，学习新的脑神经外科

（恶性脑瘤）技术、癫痫手术以及

神经的电生理监测等，时时督促

自己，使得技术更上一层楼。

除精进自身医术外，张承能

引领厦门长庚神经外科科室发

展，他认为现代脊柱外科手术微

创化已是大势所趋，而团队也正

不断推进这一治疗观念。“微创手

术的目的就是在保证治疗效果的

同时，尽量减少脊柱及周围肌肉

组织的损伤，从而更好地保护患

者的脊柱功能，帮助其更快恢

复。”张承能说。

作为中枢神经系统的重要组

成部分，脊柱承担着重要的作用，

腰腿痛、颈肩痛、颈椎病、颈椎及

腰椎间盘突出症、椎管狭窄、椎体

滑脱等绝大多数疾患都是由于脊

柱神经受压迫引起的，会造成疼

痛、行走障碍、肢体麻木等不适症

状。而微创手术的首要目标，就

是神经减压。张承能举例道，一

名从同安来就诊的患者，此前因

坐骨神经痛被其他医院确诊为椎

体滑脱，需手术打钉子固定。出

于对手术风险的顾虑，患者来到

厦门长庚，看是否有其他医治方

案。“经过系列检查，我们认为他

可以进行微创手术，神经减压后

上固定器进行治疗，不需要打钉，

保证其生活质量与身体舒适度。”

张承能说。

积极推动交流
两岸医疗互助互长

谈起两岸医疗交流，张承能

感慨颇深。1995年，他到大连参

加神经外科医疗学术会议后，与

大陆医生的接触就逐渐多了起

来。后来，张承能几乎每年都会

来大陆参加神经外科医疗会议。

张承能感慨道：“大陆医疗水平一

直在不断提升，这点可以从大陆

医学界在重要期刊上发表的论文

情况看出来，无论是数量还是质

量都有不错的提高。”

去年6月，2023年闽台医疗

高品质融合发展学术研讨会在平

潭举行，7个两岸名医工作室在现

场正式揭牌，其中包括“张承能名

医工作室”。“工作室落地后，我们

将着力引进更多两岸主攻脊柱手

术的人才，打造‘高精尖’医学团

队，努力研发脊柱外科新技术，为

更多病人‘撑腰’。”张承能说。

在推进两岸医疗交流方面，

厦门长庚也积极开展各类医学交

流会。张承能介绍，今年10月，

他们将牵头举办两岸脑下垂体治

疗研习班，邀请专家分享经验，并

进一步提升青年医生专业度。

晨报讯（记者 周莉）家有一

老，如有一宝。近日，为进一步

提高老年教育教学质量，推动老

年教育全面发展，提升社区卫生

服务中心老年病、慢性病的防治

水平，实现资源共享，思明区厦

港街道社区卫生服务中心进一

步深化“厝边好医生 银龄一家

亲”党建品牌，携手思明区老年

大学举办共建签约暨揭牌仪式。

据了解，此次合作双方将坚

持多方参与、多渠道、多形式发

展老年教育的指导思想，成立共

建协调小组不定期召开协调会、

联谊会，促进双方资源互通有

无，围绕“老有所为，老有所学”

的宗旨，将中医适宜技术、养生

知识融入教学课程中。

值得一提的是，在合作中，

思明区厦港街道社区卫生服务

中心将成立医疗保障队伍，为思

明区老年大学学员在校期间及

集体外出活动提供医疗保障服

务，开通突发事件急救通道；专

门设立老年大学医务室，为老年

大学师生优先提供医疗服务；设

立教学实践基地，为老年大学提

供中医养生等相关学科师资力

量和实践基地。中心还会定期

开展健康讲座，为老年大学厦港

辖区内65岁以上师生免费体检

并建立健康档案，且为师生优先

提供相关国家级、省级、市级等

健康筛查项目。

厦门长庚医院副院长、神经外科主任医师张承能：

打造“高精尖”团队为患者“撑腰”

老年大学师生更有“医”靠华厦眼科视光论坛在厦召开

张
承
能
。
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者
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晨报讯（记者 马丽 通讯员

高雅妮）6月18日，由华厦眼科医

院集团与厦门大学附属厦门眼科

中心主办的2024年华厦眼科视

光论坛暨国家继教项目“眼视光

新技术学习班”在厦召开。国际

眼科学科学院院士、华厦眼科医

院集团专家委员会主席赵堪兴教

授，国际眼科学科学院院士、厦门

眼科中心总院长黎晓新教授，中

国医师协会眼科分会副会长吕帆

教授，福建省医学会眼科学分会

主委朱益华教授等国内外眼科领

域杰出代表应邀出席，向现场

200余名眼科医生和学校卫生从

业人员等深度剖析视觉健康领域

的最新研究动态、科研成果等。

论坛上，“儿童青少年眼保健

实用技术培训”项目正式启动。

项目汇聚一众斜视与小儿眼科、

视光科领域资深专家带教指导，

围绕近视防控管理理念、视力筛

查技术、近视信息化建设与应用、

校医协作、“互联网+医院”近视

防控闭环管理等内容，为基层卫

生从业人员提供近视防控、眼保

健技术应用的全面解决方案。

同时，“近防365·瞳爱伴我

行”近视防控公益关爱项目也正

式启动。赵堪兴教授表示，该项

目是华厦眼科积极响应政府号

召，推动儿童青少年眼健康发展

的重要举措，将通过开展视力筛

查、科普教育、视力建档等近防工

作，以及推动“近视防控6个1进

校园”、护眼小卫士社团共建、近

防教室共建、提供配镜资助等，为

守护儿童青少年视力健康提供

“华厦方案”。

据介绍，厦门眼科中心自

2017年获得国家药物临床试验

机构（眼科专业）资格，至今已承

接临床试验项目45项，药物临床

试验项目31项，连续多年被列入

全国GCP机构药物临床试验量

值排行榜。本次论坛上，华厦眼

科医院集团与沈阳兴齐眼药股份

有限公司就临床与转化医学研究

达成战略合作并签署战略合作协

议，将努力发展眼科学和视光领

域的新质生产力，造福更多患者。


