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中医药学是中华民族的伟大创造，是打开中华文明宝库的金钥匙。厦门市中医院在夯实
筑牢中医特色的基础上，坚持中西医结合发展战略，打造一支“中西医结合、西医有实力、中医
有特色”的高水平诊疗团队，为闽西南患者提供优质医疗服务。
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解决患者后“股”之忧
【肛肠科】

故事

厦 门 市 中

医院肛肠科创建

于 1956 年，是全国

最早设立的肛肠专科之

一。2004年获批厦门市医学重

点学科及福建省中医重点专科，

今年又先后获批福建省中医重点

学科建设单位、国家中医药管理

局中医优势专科建设单位。科室

拥有福建省中医肛肠病重点研究

室、厦门市盆底动力学重点实验

室。

肛肠科主任赵斌介绍，肛肠

疾病传统手术有创面大、康复慢

的缺点，肛肠科聚焦学科发展前

沿，把西医最新“微创”理念引入

肛肠常见疾病，如痔病、肛瘘、高

位或复杂性肛周脓肿、藏毛窦等

的治疗，达到创伤小、疼痛轻、恢

复快的效果。

许多患者因惧怕肛肠疾病术

后疼痛而放弃手术，对此，肛肠科

团队创新围手术期多模式立体镇

痛，持续开展镇痛研究及无痛病

房建设，形成“规范评估、按时为

主、按需为辅、中西结合、多模镇

痛”的围手术期多模式立体镇痛

策略。团队充分发挥中医辨证施

治特色，应用痔疮熏洗液、钟珀

膏、一见喜软膏、肛痛消软膏等十

余种特色院内制剂，将中药内服、

中药坐浴、中药外敷、中药热奄包

等治疗融入患者术前术后调理、

并发症防治、创面修复等不同阶

段，并定期评估、总结、优化治疗

方案，加速患者术后康复，提升患

者舒适度。

肛肠科还在全省率先打造排

便障碍性疾病一站式诊治平台，

开展肛管直肠测压、排粪造影、结

肠传输试验、盆底表面肌电评估、

盆底磁共振动态扫描等专科检

查，精准评估慢性便秘的病理分

型和病因，并规范采用辨证施治

中药内服、盆底生物反馈治疗、结

肠水疗、针灸、心理干预、手术等

中西医结合治疗手段。

未来，肛肠科将以建设国家

中医药管理局中医优势专科和福

建省中医重点学科为契机，纵深

推进亚专科建设，聚焦肛门常见

病、结直肠肿瘤、排便障碍性疾

病、盆底疾病、炎性肠病等亚专科

病种，打造有核心竞争力的优势

亚专科。不仅如此，科室还将围

绕中医药防治结直肠肛门盆底疾

病及手术并发症开展多层次研

究，加快推进中医外治疗法和适

宜技术在肛肠疾病治疗中的应

用，彰显中医优势。

乳腺疾病是女性常见疾病。

最新统计数据显示，乳腺癌已成

为中国女性发病率最高的恶性肿

瘤。厦门市中医院乳腺科立足中

医特色，精进西医技术，打造出一

套在闽西南独有、甚至领先全省

的乳腺疾病中西医结合诊疗一体

化和全身治疗系统化方案。

乳腺科主任陈隽鹏介绍，目

前科室是国家中医优势专科、福

建省重点专科、厦门市级重点专

科。中西医结合防治乳腺良恶性

疾病，是乳腺科最鲜明的优势。

西医诊疗方面，乳腺科在我市最

早应用乳腔镜治疗乳腺重度异型

增生、多发纤维囊性增生、男性乳

房发育等良性乳腺疾病，实现微

小切口切除全乳腺。乳腔镜技术

逐渐成熟后，近三年来，乳腺科把

这项技术应用在乳腺癌根治手

术、保乳手术，以及乳房假体重

建，目前乳腺癌手术腔镜治疗率

达90%。患者接受乳腔镜治疗，

在实现治疗目的的同时，能达到

无疤痕、形体好、恢复快的效果。

“医生一手柳叶刀，一手中草

药，两手都有真功夫。”陈隽鹏介

绍，在中医诊疗方面，乳腺科开展

的乳房推拿、平衡火罐、穴位埋

线、耳穴压籽、穴位磁疗、针灸、红

外线理疗等中医特色非药物治疗

技术在全市首屈一指。

同时，科室分别针对乳腺增

生、急性乳腺炎、非哺乳期乳腺

炎、乳腺癌开展中医药物辨证治

疗，在乳腺癌治疗中发挥中药扶

正祛邪、增效减毒作用，提升患者

的生存期和生活质量。

陈隽鹏表示，科室未来发展

将聚焦乳腺“重大、疑难、急症”三

大类疾病，继续深耕中西医结合

治疗，形成独有优势。其中，“重

大”指乳腺癌的防治，逐步形成规

范化、微创化、全程化乳腺癌慢病

管理体系。“疑难”主要针对非哺

乳期乳腺炎，继续追求更高的治

愈率、更短的治疗时间和更低的

畸形率和复发率。“急症”指的是

哺乳期乳腺炎的治疗，这是乳腺

科的“拿手绝活”，用纯中药或中

医非药物技术治愈乳腺炎，不影

响患者哺乳，让更多哺乳期妈妈

和婴儿受益。

刘先生今年34岁，一周前肛

门胀痛，几天后突发高烧，还有畏

冷、寒战症状，经当地医院紧急

处理后转到中医院肛肠科就医。

入院后，医生查体时发现

刘先生直肠后壁压痛、未触及

明显包块，考虑深部肛周脓肿

可能性大，决定明确肛周脓肿

诊断后及时为其安排手术治

疗。可是，在等待检查回报期

间，刘先生病情突然加重，出现

高热（40℃以上）、视物模糊、狂

躁不安、神志不清等精神症

状。肛肠科团队立即对其进行

镇静、物理降温、抗感染、补液、

心电监护等治疗，同时请神经

内科、ICU等多学科会诊。

经过1个小时的急救，刘先

生的生命体征稳住了，意识恢复

清醒。检查结果明确他患的是

直肠后间隙脓肿，需手术治疗。

术中，肛肠科团队采用后方括约

肌间入路切开显露脓腔，对直肠

后间隙脓肿进行置管引流。术

后，为刘先生进行抗感染及换药

治疗，他很快就康复出院。

直肠后间隙脓肿，危及生命

守护乳房健康和美丽
【乳腺科】

故事

几年前，一名女性乳腺癌

患者来乳腺科就诊时肿瘤已经

破溃流血，但她只要求止血，因

为孩子马上就要高考，作为单

亲妈妈，她担心影响孩子考试。

陈隽鹏及其团队评估后，

认为这名患者的病是可治的，

于是花了2个多小时终于劝服

她留下来治疗。如今，这名患

者已经回归正常生活，前不久

她告诉陈隽鹏，她快要当外婆

了。“作为医生，我们要懂得安

慰病人，给予病人信心，这样病

人才有治愈的机会。”陈隽鹏

说。

还有一名 60 岁的阿姨同

样身患乳腺癌，肿瘤较大，且伴

随淋巴转移。陈隽鹏及其团队

评估后，对她采用了新辅助治

疗方案，配合中医药全程治疗，

六个周期后病灶已经消失。这

时，患者不愿意做手术进一步

切除病灶，担心术后不好看。

了解患者的担忧后，医生劝说

她接受乳腔镜下的切除手术，

完整地将腺体切除，消除肿瘤

复发、转移的隐患，同时把假体

填充进去。术后，没有留下刀

口，患者的乳房形态也没有变

化，很快就出院了。如今，患者

可以正常生活。

乳腔镜治乳腺癌，不留刀口

厦门市中医院乳腺科“全家福”。厦门市中医院肛肠科“全家福”。
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