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他们是厦门市第
三医院医生中的优秀
代表，在学海无涯的
医学道路上锤炼本
领，练就出一手在本
地区乃至省内领先的
绝技绝活；他们以仁
爱为本，用“以患者为
中心、待患者如家人”
的至诚之心，精诚济
世，赢得广大患者及
家属的赞誉。

又是一个医师
节，让我们走进厦门
市第三医院（以下简
称“三院”）普外科、脑
血管介入团队、超声
影像科，一起聆听他
们护佑生命的故事，
感受他们良好的职业
操守，以责任担当诠
释“医者仁心”。

2024年8月16日 星期五
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：张铭革

A6

苏国强教授，既是厦门大学

附属第一医院结直肠肿瘤外科行

政主任，也是厦门市第三医院特

聘“双主任”，每周三在三院普外

科门诊坐诊，同时在三院开展结

直肠癌根治术、胃癌根治术、腹膜

后肿瘤切除术等高难度手术，不

仅填补多项区域医疗技术空白，

也让同安及周边地区的患者就近

享受到了高水平的医疗服务。

年过九旬的叶奶奶，数月前

被确诊为乙状结肠恶性肿瘤，巨

大的肿瘤导致肠腔狭窄、堵塞。

老人还有多种基础疾病，手术、麻

醉风险大。在苏国强教授的指导

下，三院普外科联合重症医学科、

血液科、麻醉手术科等进行多学

科会诊，成功为叶奶奶完成微创

的腹腔镜下乙状结肠癌根治术。

术后老人恢复良好，顺利出院。

“医德高尚、如沐春风……”

许多患者及其家属这样赞扬苏国

强教授。苏国强教授亲和力十

足，把手机号、微信号留给患者，

方便患者向他咨询相关事项。

作为厦门市重点引进人才、

本土领军人才，苏国强教授深耕

胃肠肿瘤研究领域，主持2个国家

自然科学基金项目及多个省市项

目，均取得重要进展，并组建中国

肿瘤防治联盟福建省结直肠癌专

委会和厦门肠外肠内营养学会。

通过苏国强教授的“传帮

带”，三院普外科的胃、结直肠诊

疗取得新发展，已常态化开展低

位保肛保功能手术、肠肿瘤微创

手术、结直肠癌3D腹腔镜根治性

切除手术、经肛直肠癌根治术等

先进术式，为许多急危重、复杂疑

难疾患病人带来福音。

晨报记者林燕萍

通 讯 员叶聪艺

王赫铭
陈雅玲

近年来，脑血管疾病成为危

害中老年身体健康的重要因

素。厦门市第三医院脑血管介

入团队，是岛外最早开展脑血管

介入治疗技术的综合性医院。

由陈金龙、陈锋龙、刘李翔、卢红

腾、陈小伟等神经外科、神经内

科医疗骨干组成的脑血管介入

团队，目前已成为一支技术过

硬、实力雄厚的优秀队伍，致力

于为各类脑血管病患者的综合

治疗提供全面保障。

陈金龙是神经外科二病区

副主任，他介绍，脑血管介入团

队每年完成急诊急救手术上百

台次，“许多脑血管疾病患者由

于颅内动脉瘤破裂，造成蛛网膜

下腔出血，情况危急。”近一个月

来，受持续高温天气影响，医院

接收的脑血管疾病患者增加不

少，一个月内开展30多台脑血管

介入治疗手术。而与时间赛跑，最

大限度赢得抢救时间，是所有脑

血管介入团队成员的共同目标。

日前，52 岁的李先生（化

名）在家中因突发头痛、呕吐，身

体出现严重不适，紧急就医。抵

达三院急诊科时，李先生情况危

急，医院立即启动卒中救治绿色

通道抢救。经CTA检查，李先生

被诊断为颅内动脉瘤破裂，导致

蛛网膜下腔出血。与患者家属

沟通后，陈金龙、陈锋龙、刘李翔

等脑血管介入团队成员迅速对

患者采取微创血管内介入治疗

手术。术后，经过积极治疗，患

者意识完全清醒，言语、肢体功

能恢复正常，生活恢复自理。

超声影像科

善用“针”功夫
解决患者烦恼
在大多数人的印象中，超声

只是一种常规的检查手段。然

而，在厦门三院超声影像科，超

声不只是用于“检查诊断”，还应

用于一项能救命的“黑科技”，通

过一根针把肿瘤“烧掉”。这项

“黑科技”就是超声引导下微波

消融术。

数月前，患者庄女士发现脖

子异样肿大，常感觉有异物压迫

食管，进食吞咽困难，还影响美

观。庄女士慕名来到三院，找到

超声影像科李荣斌副主任医师

就诊。详细询问相关病史，了解

个人诉求和顾虑后，李荣斌为她

制订了诊疗方案。

B彩超检查显示，庄女士甲

状腺上有处3~4厘米的结节。

通过超声引导下甲状腺结节细

针穿刺病理检查，在明确庄女士

的甲状腺结节为良性后，李荣斌

为她进行了超声引导下甲状腺

结节微波消融术。整个消融过

程用时5分钟，仅用一根直径不

到2毫米的针，就轻轻松松地为

庄女士解决了困扰她许久的难

题。术后庄女士颈部肿物明显

缩小，且无声音嘶哑、呛咳等并

发症，并即刻可下床活动。术后

半年，庄女士的甲状腺肿瘤消了

三分之一以上，术后一年脖子肿

大及其他症状基本消失，重新戴

上了她所喜欢的项链。庄女士

对现状非常满意，连连夸赞李荣

斌“技术‘针’好”。

李荣斌介绍，超声引导微波

消融术可直接作用于肿瘤组织，

给患者造成的创伤极其轻微。

目前三院开展的微波消融术，主

要应用于甲状腺肿瘤、肝癌、子

宫肌瘤、乳腺肿瘤等的治疗。

如今，三院还专门成立超声

介入及肿瘤消融治疗组，每周一

周四均有超声影像科医生出诊，

为特殊肿瘤穿刺患者提供高效

便捷的服务。医院还成立心脏

及食道超声组，进一步提升医院

对心脏疾病诊断的敏感性和特

异性，为辅助临床治疗提供有力

保障；成立妇产专业组，开展盆

底三维超声检查，为产后女性盆

底功能进行评估，做到对相关疾

患“早发现、早干预”。

普外科

开展高难度手术 填补区域空白

脑血管介入团队

技术精湛 让患者重拾健康

苏国强（左二）带领普外科团队成员为患者实施微创手术。

陈金龙（左二）和团队成员与时间赛跑，争分夺秒抢救患者生命。

李荣斌为病人进行B

彩超检查。 记者林燕萍摄
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