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或许，在不少民众眼里，胃肠

镜检查就是一种常规检查，但在吕

元博看来，却能“发现一例早癌，拯

救一位患者，幸福一个家庭”。

“相比其他恶性肿瘤，胃癌、

食管癌、结肠癌等早期消化道肿

瘤的手术治疗后五年生存率可达

90％以上。所以，早筛查、早诊断

对消化道肿瘤治疗的重要性毋庸

置疑。”吕元博表示，胃肠镜检查

作为最直接、高效的检查手段，检

查结果是目前诊断食管癌、胃癌

和结肠癌的“金标准”。

因此，吕元博常常跟科室医

生说：“每一例检查都必须认真仔

细，要多学多看，才能够在纷繁复

杂的消化系统中更快更准地为患

者‘排雷’。”

为了提升团队的整体技术水

平，吕元博除了夯实医生的内镜诊

断及操作的基本功、每周固定组织

业务学习交流外，还定期选派医生

到上海、中国台湾以及日本等地的

知名医院进修，确保每一位患者

“睡一觉”醒来就完成了精准检查

和胃肠腺瘤等病灶切除。

据悉，该科长期以来都是医院

人流量最大的地方之一，主治医

师、住院医师、护士等60多人组成

的“医疗强军”各司其职，平均每个

月服务患者6000人次-7000人

次。在这里，该院践行的主诊医师

制一体化管理模式也得到了淋漓

尽致的体现：从患者在门诊求诊的

那一刻起，无论后续是胃肠镜检

查、住院治疗，还是复诊检查、康复

护理等，都由同一位医生全程负

责。这种模式不仅确保了医疗质

量的连续性和安全性，更让患者和

医生之间的关系更加紧密。

在医疗领域，新质生产力的

应用正逐步成为推动学科发展的

重要力量。厦门长庚医院消化内

科紧跟时代步伐，斥巨资引进AI

黑科技——人工智能系统，用于

内镜筛查，让消化系统内的各种

微组织及病灶边界看得清清楚

楚，显著降低了消化道内镜检查

的盲区率。以结肠镜检查为例，

人工智能系统辅助的结肠镜检

查，查出的ADR（腺瘤检出率）增

加了近50%，远高于国家平均检

出水平。

业内人士称，这一变化的背

后，是科技与医疗的深度融合，更

是厦门长庚医院对患者健康高度

负责的体现，大大提高消化道内

镜检查精准度的同时，也有利于

医生提供更加精准的治疗方案，

让患者获益。

除借助人工智能系统加速该

科质效升级外，吕元博还积极整

合科室优势医疗资源和医院强大

的麻醉医生团队，推动“差异化”

发展思路——挑战重度肥胖患者

的内镜诊疗。“这类患者为消化道

疾病的高风险族群，但因肥胖麻

醉风险高，还因其呼吸道狭窄易

导致呼吸道阻塞、呛咳等并发症

发生，往往成为内镜诊疗的难

题。”他指出，通过医院多学科协

作，为患者量身定制安全有效的

内镜诊疗方案，仅2024年上半年，

科室就接诊了超过80例来自其他

医院的转诊患者，体重均超过100

公斤，通过内镜检查和治疗，这些

患者的健康状况得到了显著改

善，赢得了患者及业内人士的高

度赞誉。

终末期肝硬化及晚期肝癌也

是消化内科门诊常见的疾病。随

着肝硬化病程的进展，患者极易

发生顽固性腹水、消化道大出血、

腹腔感染甚至肝性脑病等多种并

发症，家庭护理往往力不从心。

吕元博再次拿出实招硬招“开疆

拓土”，不仅提供充足的病床资

源、内镜及微创治疗能力，还注重

患者的心理需求和舒适度，让患

者在绝望中看到希望。记者采访

时发现，科室现有的80张住院病

床中，有32张床收治的都是这类

患者。

值得一提的是，作为厦门市

少数覆盖全系列生物制剂的医

院，该科还为自身免疫性疾病患

者，如溃疡性结肠炎、克罗恩病等

炎症性肠病患者，提供了更加多

样化的特异性抑制剂治疗方案。

在这里，患者只需遵医嘱规范治

疗，即可有效控制腹泻、腹痛、便

血、肛瘘等病情，提高生活质量。

强大阵容 检查“镜”益求精

精
细
入
微

帮
助
消
化
道
﹃
排
雷
﹄

厦
门
长
庚
医
院
消
化
内
科
曲
﹃
镜
﹄
通
﹃
优
﹄
，为
患
者
撑
起
希
望

2024年8月16日 星期五
编辑：满丽 设计：徐霖海 校对：李嘉强

学科是医院建设的
“细胞”，也是激活医院高
质量发展的“动力引擎”，
更是服务一方民众的“底
气”……厦门长庚医院消
化内科与医院“同岁”，16
年来，一场场无声的“战
斗”每天都在上演。身着洁
白“战袍”的医护人员，通
过搭载人工智能系统的内
镜在患者体内开启精细入
微的探索之旅，精准捕捉
病灶的蛛丝马迹。

“我们既然率先拥有
并掌握了内镜人工智能系
统这项利器，就要为民众
提供更加微创化、精准化、
多样化的胃镜（含食管）、
十二指肠镜、小肠镜、结肠
镜等专科检查服务。”厦门
长庚医院消化内科系执行
主任吕元博表示，科室将
紧跟国内外领先步伐，曲
“镜”通“优”，为患者“消”
除病痛、“化”解不适，不断
开拓新“镜”界，把消化系
统肿瘤扼杀在摇篮中。

◁厦门长庚医院

消化内科系肝硬

化及终末期肝病

治疗团队。

以患者为中心
服务“优”无止境

为了让患者少跑腿、少折

腾，厦门长庚医院消化内科在吕

元博的带领下，率先在我市开展

“胃肠镜当天来当天做”诊疗服

务——只要患者没有禁忌证，当

天中午前到消化内科门诊评估

开单，配合使用新型清肠药，当

日即可完成胃肠镜检查，且经医

学评估能够切除的息肉也会在

检查过程中一次性解决。

该科还特设护理岗位，由专

门护士为即将检查的患者调配

好药饮，并在服药时间内将其端

至患者手中。为促进药物尽快

将肠道排空，她们还会组织现场

患者一起跳健康操。

“患者这么多，如果都急着

去上厕所，能够保障得好吗？”面

对这一问题，吕元博表示：“我们

可是医院内设置厕所数量最多

的科室，有18个呢。”他补充道，

考虑到女性患者数量较多，为避

免她们在就医过程中的尴尬和

不适，科室按照男女性别分开设

计就诊区域，同时特别增加了女

性医护的占比，目前团队中有

60%都是女性医护。这意味着，

患者从报到登记、换衣服、胃肠

镜检查到术后休息等全过程，享

受的多是来自女性医护的陪伴

与关怀。

此外，由于每个患者的病情

和需求都是独特的，该科护理人

员还为患者提供个性化的护理

服务。“就饮食管理而言，胃肠溃

疡患者可能需要避免辛辣、刺激

性食物，而肝病患者可能需要限

制蛋白质的摄入。我们需要根

据患者的病情给予详细的饮食

指导，确保患者了解并遵守相应

的饮食限制。”吕元博表示，为

给患者提供更优质的护理服务，

护理团队成员会定期参加专业

培训和学术交流，不断学习和更

新知识，以适应消化内科日益发

展的医疗技术和护理理念。

也许，正因为专业、温馨、便

捷的就医体验让患者倍感安心，

该科积攒了一大拨忠实“粉丝”，

口碑越来越响亮。
晨报记者马丽

暖心
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△厦门长庚医院消化内科

系执行主任吕元博。
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