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“吃出健康”，首先得有一口健

康的牙齿。您是否遇到过这样的

场景：面对您煮出的一桌好菜，年

迈的父母却只能无奈地笑着摆摆

手说：“咬不动了!”

“我国90%以上的老年人都有

不同程度的牙齿缺失。很多人认

为‘老掉牙’是自然规律，这是错误

观念。”张永宽告诉记者，无论是什

么原因造成个别牙齿缺失或半口、

全口牙齿缺失，由于其破坏了牙列

的完整性，导致食物未经充分咀嚼

和初步消化就被吞下去，不仅容易

引起消化道疾病，还会加快邻牙松

动脱落，易引发心脑血管疾病，带

来全身性的并发症，最终拖垮患者

身体。

种植牙技术因其具有稳固、美

观、不损伤邻近牙齿及手术创伤轻

微等优点日益受到人们青睐。那

么，拔完牙齿可以马上种植牙吗？

张永宽指出，“即刻种植牙”是在患

者新鲜的拔牙创口处立即植入种

植体，不需等待创伤修复后再种

植。是否能“即刻种植”不能一概

而论，需要患者的牙槽骨结构等达

到种植条件。“患者的牙周、骨骼情

况，口腔卫生状况、自身身体条件，

都是种植手术前必须严格检查评

估的基本条件。”

据介绍，除了对患者进行全面

评估，定制专业化、规范化的种植

牙治疗方案，种植牙在制作的过程

中，医生还会根据患者脸型、牙齿

的形状与颜色制作牙冠，以达到整

体协调美观的效果。患者可根据

个人实际情况选择瑞典、韩国、瑞

士等不同国家进口的种植牙系

统。在种植牙术后维护方面，张永

宽设置了3年—5年跟诊服务计

划，免费为患者提供常规性复查和

日常答疑解惑，以确保种植牙“长

治久安”。

在张永宽带领下，该科室的即

刻负重种植术、复杂种植牙修复

术、数字化微创种植手术等3D导

板全口即刻种植术得到越来越多

患者认可与好评，惠及厦门、漳州、

泉州、龙岩等地的患者。许多患者

表示，舒适的就诊环境、“一人一医

一诊室”问诊方式、“一对一”陪护

及完善术后回访、关注患者的心理

感受等每一个细节都体现了厦门

美莱浓厚的人情味。

随着生活水平提
高和健康观念转变，人
们对口腔医疗的需求
早已超越治愈疾病、恢
复口腔功能等基本诉
求，出现了以维护、修
复和塑造牙齿、口腔以
及颌面部美观为主要
治疗目标的更高层次
的美学诉求。

中国人民解放军
空军军医大学（第四军
医大学）口腔医学系博
士、厦门美莱医疗美容
医院美容牙科技术院
长张永宽在“口腔世
界”精耕细作32年，积
累了数万例病例治疗
经验，不仅为广大患者
种植牙，还为他们保住
了数千颗曾被“判死
刑”的天然牙。他带领
的医护团队在用心对
待患者每一颗牙的同
时，更注重以健康为基
础的美学修复，助患者
重新绽放自信笑容。

“一名好的口腔医
生像福尔摩斯，要透过
口腔及牙齿呈现出的
蛛丝马迹找到病因，并
向患者提供个性化的
美学设计与治疗服
务。”张永宽表示将继
续汲取口腔医学前沿
理念、技术，让患者在
美莱就能享受既好又
实惠的牙健康服务。

“牙齿是‘门面’，一旦出现缺

失或牙色变黄、变黑就会影响美观

和牙齿功能。”张永宽认为，医

生要以口腔美学为指

导，以口腔健康维

护与口腔功能

修复为治疗

基础，结合

患 者 的 主

观美学要

求 和 牙 齿

客观美学缺

陷，建立精

准、个性化的

治疗方案，最终

完成口腔美学治疗。

曾有一名泉州籍女患者因两

个门牙磨损前来就诊，希望通过美

学修复让牙齿重回年轻时的模

样。经过一番详细检查，张永宽发

现该患者侧切牙和尖牙也有不同

程度的磨损，建议患者选择全瓷贴

面美学修复，经过修复，情况明显

改善。复查时，这名患者还带家里

的老人来找张永宽做种植牙。

“患者一开始不愿接受全瓷贴

面美学修复。因为她听说只需两

颗牙做全瓷冠即可解决问题。”张

永宽介绍，全贴瓷面是在牙齿表面

贴上不到0.3mm的薄瓷，适合需

要改变颜色的完整牙齿，或伴有轻

微损坏、有缝隙的牙齿，对四环素

牙、氟斑牙等变色牙修复效果比较

明显。而牙齿严重缺损的情况，则

应首选全瓷冠美学修复，在保留牙

根的基础上进行更长效的治疗。

“牙齿美学修复要与患者自身

的情况结合，不能为美而美。”张永

宽以牙齿颜色修复为例指出，很多

患者对牙齿颜色不满意，希望通过

口腔治疗让牙齿变得洁白，但究竟

怎样才算洁白？患者和医生的标

准不一样。有的患者觉得白得发

亮才算达到美白效果，但从临床

看，和自己肤色相宜的牙色才是自

然、协调的美。建议患者树立正确

的审美观，不盲目跟风，要选择专

业医疗机构满足自身“美”的需求。

今年7月以来，来厦门美莱美

容牙科咨询及矫正牙齿的患者络

绎不绝，其中以6岁—14岁的青少

年居多。“现在儿童牙齿不齐、龅

牙、地包天、下颌后缩等口腔问题

十分常见。”张永宽告诉记者，究其

原因主要有以下几方面：孩子换牙

期常用舌头舔松动的乳牙或新长

出的恒牙，从而形成舔牙吐舌的坏

习惯；孩子乳牙发展后期，由于乳

牙脱落，一侧牙齿正常的咀嚼功能

受影响，容易出现偏侧咀嚼习惯；

孩子患有鼻炎或腺样体肥大等疾

病，鼻道不通畅，形成口呼吸习

惯。此外，很多孩子有喜欢啃手指

甲、睡眠姿势不良、刷牙用力过大、

睡前吃糖等习惯，时间久了容易形

成牙齿局部的小开合畸形。

“牙齿畸形必然影响儿童身体

健康，若不及时治疗会导致脸形变

丑，发音也会受影响，渐渐地孩子

就会自卑，影响心理健康。”张永宽

强调，牙齿矫正的本质是排整齿

列，改善上下齿列咬合。为了让患

儿矫正更加便捷，科室不仅率先采

用隐适美、时代天使、正雅等美观、

舒适、可自行摘戴、易清洁的隐形

矫治器，还用3D立体电脑技术使

患儿提前预知矫正效果，并为患儿

量身定制透明牙套来帮助其完成

矫正疗程。“作为科室的拳头项目

之一，除了隐形矫治器，我们还有

常规陶瓷、金属托槽等多种牙齿矫

正器，可根据患者的身高、脸型、嘴

型与牙齿情况综合分析，为其个性

化定制矫正方案。”张永宽说。

年龄大了就不适合做矫正？

张永宽解释，大多数人认为牙齿矫

正的最佳年龄在12岁—20岁，但

是牙槽骨具有生理重塑和改建功

能，只要口腔、身体条件适合，都可

以通过矫正改善脸型，排齐牙齿。

由于成人更能积极主动地配合医

生，所以与儿童相比，矫正时间可

能反而更短。

全程服务 确保种植牙“长治久安”

尽早矫正 别让牙齿畸形影响健康

美学修复 让患者恢复自信笑容
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