
林东明，中共党员，任教于厦门市翔安区实验学

校，中学心理一级教师，曾先后荣获“2017年度福建

省优秀共青团员”“厦门市青年教师基本功二等奖”

“厦门市第五届教师技能大赛二等奖”“厦门市教育系

统新秀奖”等荣誉。
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林东明是翔安区实验学校的

一名心理老师。林东明年少时也

曾受坏情绪困扰，所以大学时他

选择攻读心理学专业，希望能助

人助己。2015年从华东师范大

学毕业后，林东明带着对教育事

业的憧憬和心理学的热爱，站上

了三尺讲台。

从教以来，林东明将成为“有

温度的心理老师”作为自己的目

标，践行学校“生存有本领、生活

有品质、生命有价值”的“三生”育

人理念，帮助每个学生成为更好

的自己。

在林东明的协助下，翔安区

实验学校心理健康教育工作成绩

突出，于2023年获评“福建省第

四届心理健康教育特色校”。

用心施教 以心育人
初中学生正处于青春期，容

易出现厌学、逆反等心理问题。

而无论学生有何困扰，林东明绝

不马虎，始终真诚、专业地为学生

提供心理辅导服务。小李（化名）

便是其中一名受益匪浅的学生。

上课时，林东明发现，小李总

是沉默不语，还不愿意参与课堂

活动。凭借多年教学经验，林东

明认为，小李应该是产生了厌学

心理。“每种情绪都值得被尊重和

‘看见’，关注和理解是第一步。”

发现这一情况后，林东明多次与

小李谈心。其间，林东明运用专

业知识，引导小李合理宣泄苦闷，

并与其父母沟通，促其家庭调整

和改变教养方式。经过一段时间

的心理干预，小李不再厌学，学习

成绩有所进步。

类似的例子不胜枚举。从教

9年来，林东明累计心理辅导学

生约1000人。林东明还积极开

展心育工作，不仅根据不同年龄

段学生的心理特点和心理需求开

设讲座，还组织开展“心晴会客

厅”“爱的刚刚好”等系列教育沙

龙，深受学生和家长欢迎。

不断钻研 成果斐然
通过多年的教学，林东明形

成了独特的教学风格——灵活开

放、生动有趣。在他的课堂上，学

生们愿说、能说、会说。问及诀

窍，林东明告诉记者，他会将心理

情景剧、角色扮演、游戏辅导等形

式融进课堂，让学生充满体验感、

获得感。学生也因此喜欢他和他

的课堂，亲切地称他为“明哥”。

随着时代变化和年龄增长，

学生心理状态也持续发生变化，

这对心理老师而言是一种挑战。

林东明深知，唯有不断学习，才能

及时认识到学生的心理问题，并

给予正确的心理辅导。在专业发

展上，他一直严格要求自己，积极

参加各类培训及“名师工作室”，

还参与课题研究、论文撰写等，提

炼和升华自己的教学经验。

教学中，林东明发现了亲子

关系对学生心理健康的重要性。

于是，他开展多项研究并撰写多

篇论文，不仅发表于CN级刊物，

还多次获奖，如《父母陪伴与初中

生手机成瘾的相关研究》一文于

2019年获得市级论文汇编一等

奖，《我就不该被生下来——叙事

治疗在急性应激障碍案例中的应

用》于2021年获得厦门市心理辅

导案例二等奖。此外，他还主持

了一项区级课题，参与了多项省

市级课题。

晨报讯（记者 陈丽 通讯员

叶晓菲 洪兴旺 林水秒）小运动

员们奋勇拼搏，乒乓球在球台上

来回穿梭，划出一道道凌厉的弧

线，观众掌声、喝彩不断……8月

20日上午，2024年首届“翔金

杯”海峡两岸（厦门）青少年乒乓

球交流赛在翔安区金海街道翔

城小学正式开赛。

据了解，本次交流赛面向社

会各级运动队、学校、俱乐部和

个人公开报名，比赛项目分男、

女单打和男、女团体赛，参赛人

员皆为7-18岁青少年，交流赛

为期4天，共375名运动员报名

参赛，其中从台湾地区前来参赛

的有50余名。

接下来，翔安区还将依托金

海街道翔金乒乓球文化交流中

心，把“翔金杯”系列乒乓球交流

赛打造成特色名片，继续通过

“小球对话”，增进两岸同胞的了

解与互信，促进两岸文体领域融

合发展。

聚焦心理健康 护航学生成长
翔安区实验学校心理老师林东明从教9年，累计心理辅导学生约1000人

“小球对话”促两岸融合

晨报讯（记者 张玲玲）市民

林女士在“老湘亲”遭遇“隐形消

费”的事情（详见《海西晨报》8
月21日A3版《未使用纸巾 却

被收取纸巾费》），迎来了满意的

结果。昨日，林女士告诉记者，

市市场监督管理局联系她，称

“老湘亲”禾祥西店会退回向她

收取的纸巾和茶水费。

林女士说，昨日下午，市市

场监督管理局鹭江市场所工作

人员电话联系了她，表示经实地

走访，发现“老湘亲”禾祥西店确

实存在未明确告知消费者纸巾

和茶水收费的情况。而针对消

费者无法自行在该店点餐系统

取消纸巾和茶水费的情况，经了

解，点餐系统为外包制作，比较

难更改。对此，市市场监督管理

局鹭江市场所工作人员表示，会

给该店开出告知书，督促其进行

整改，在明显位置张贴纸巾和茶

水收费的提醒，维护消费者知情

权和自主选择权。

林女士说，她对处理结果很

满意，也希望能引起有相同情况

的其他餐饮商家的警醒，让消费

者可以安心消费。

如果您在生活中

遇到一些烦心事，欢迎

到“晨报帮办”线上报

料平台进行报料，或致

电晨报热线 8080000

进行反映，记者将会帮

您“追问”，为您解忧。
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市场监督管理部门确认“老湘亲”存在未明确告知消费者情况

责令在明显位置张贴收费提醒

晨报讯（记者 陈佩珊 通讯

员 湖法宣）厦门法院“雷霆

2024”集中腾房行动正持续开

展中。8月21日上午，湖里法院

执行专场兵分两路，腾房、拘传

并行，并通过“厦门市中级人民

法院”抖音号进行了视频直播，

吸引了超40万人次在线观看。

申请执行人植某与被执行

人张某达成离婚调解，约定位于

湖里区的一房产归植某所有，植

某补偿张某50万元。之后，植

某如期向张某支付50万元，但

张某迟迟未搬离涉案房屋，植某

只好向法院申请执行。案件进

入执行程序后，承办人多次约谈

张某，张某每次均承诺主动搬

离，但一直没有实质性进展。法

院遂在涉案房产张贴腾房公告，

责令被执行人限期腾空。

行动当日，也是腾房期限内

的最后一日。执行人员抵达现

场后发现，被执行人虽已开始打

包，但还有不少生活物品堆积。

执行人员一行遂在现场换锁，被

执行人见状，只得加快搬离速

度，最终实现当天如期交房。

超40万人次观看腾房直播

晨报讯（记者 仇慧亮 实习

生 肖昊）今日起，厦门市首届市

树市花主题活动暨厦门市中小

学生三角梅绘画比赛优秀作品

展出将在厦门市园林植物园百

花厅进行。届时，100幅风格各

异、充满童趣的获奖作品将带您

走进孩子们眼中五彩斑斓的三

角梅世界，感受他们对自然和美

的热爱与追求。

据悉，作为首届市树市花主

题活动的配套活动之一，本次厦

门市中小学三角梅绘画比赛于5

月底在白鹭洲广场拉开序幕，吸

引了来自全市中小学的上百位

学生积极参与，共征集到704幅

作品，经过专家层层评审，最终

确定评选出100幅获奖作品，其

中一等奖8幅、二等奖12幅、三

等奖20幅、优秀奖60幅。

本次比赛还安排了一系列

丰富的配套活动，包括组织130

多位少年“小画家”齐聚白鹭洲

广场开展三角梅写生、在植物园

国家三角梅种质资源库开展户

外讲座、举办绘画技艺讲座等，

吸引包括向日葵小记者在内的

不少学生参与，有效提升了孩子

们的绘画技法。

三角梅画展等你来欣赏


