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晨报记者张晓霏洪艳艳

见习记者林舒凡颜司雅

一站式“寻味”灌口美食，近

距离欣赏民俗演出，啤酒争霸赛

嗨翻天，博饼互动乐开怀……10

月2日，首届灌口美好生活节圆

满落幕。活动以“寻味灌口·嗨啤

金秋”为主题，为市民游客创造集

吃、喝、玩、乐、购等多元体验为一

体的节庆消费体验，3天活动共吸

引了近3万人次参加。

灌口镇相关负责人表示，在

中华人民共和国成立75周年之

际，我们举办这场活动，希望在传

播快乐的同时，集中展现灌口镇

的独特魅力，促进辖区内文化、商

业、旅游的深度融合，在拉动节庆

消费的同时，切实提升群众的获

得感和幸福感。

本次活动由集美区文化和旅

游局指导，集美区灌口镇人民政

府主办，海西晨报社承办，中国农

业银行厦门集美支行、雪花啤酒

（厦门）有限公司协办。

多方联动
打造美食狂欢盛宴

活动期间，灌口建成咸水鸭、

惠灵小吃、烩典赞美食等人气小

吃商家来到活动现场，卤鸭、咸水

鸭、匙仔炸、麻糍等地道的灌口小

吃应有尽有，啤酒配美食，让市民

游客一站式“寻味灌口”。

远近闻名的农特产品仙景

槟榔芋也来到了现场，成为“好

物市集”的劲销产品。好物市集

汇聚了灌口镇各类名优特产，对

灌口镇特色好物进行了一次全

面展示。此外，还有华润啤酒品

牌到场助阵，以啤酒为纽带，打

造一场为期三天的啤酒狂欢嘉

年华。

值得一提的是，本次活动还

得到了灌口辖区企业的鼎力支

持，国安达股份、坤锦电子、智欣

建材、扬森数控等企业纷纷出资

出力，推动活动顺利举办。

“本次灌口美好生活节是推

动市民、政府及企业家和谐相处

的活动，充满积极意义，我们很乐

意参与其中并提供赞助。现场体

验也非常棒！有吃有喝有看还有

玩，何乐而不为呢？”来自厦门扬

森数控设备有限公司的企业家代

表卓义滨说道。

精彩展演
展示灌口文化魅力

除了美酒美食，活动期间，系

列精彩文艺展演让人目不暇接。

9月30日晚，“非遗之夜”舞台展

演在舞狮中热闹开场。随后，深

情的歌仔戏、幽默的答嘴鼓、充满

趣味的木偶戏、朗朗上口的闽南

童谣轮番上演，尽情演绎闽南文

化的“非遗”魅力。

10月1日至2日的舞台展演

则以“国庆华章”“秋季村晚”为

主题，第二社区带来舞蹈表演

《祝福祖国》，李林村以苗族舞演

绎《祖国风光无限好》，浦林村大

合唱《我和我的祖国》……华灯

初上的夜晚，在美食美酒的芬芳

中，灌口镇各社区、村居文艺队

轮番上演，以一个个精彩的节目

深情献礼，庆祝新中国75周年华

诞。

据了解，灌口镇闽南文化底

蕴深厚，是非物质文化遗产保护

的重要地区，本次舞台上的演出

均出自本地区的曲艺、戏剧等领

域的艺术家以及社区、乡村的表

演爱好者。这些富有特色的艺术

演出，不仅是对传统文化的传承

和展现，也展现了辖区内人民群

众的新时代精神面貌和乡村文化

的新气象。

趣味互动
市民游客好评连连

三天的活动中，酒王争霸赛

贯穿始终，参赛者们现场比拼，争

当“速饮之王”，赢得阵阵掌声、欢

呼声。此外，现场设有博饼等互

动体验游戏，市民游客在趣味横

生的游戏中欢乐不断。

“没想到在‘家门口’就能体

验到这么多好玩、好吃、好看的，

希望以后多举办这样的活动。”家

住黄庄社区的曾女士向记者说

道。“我们特意从岛内赶过来参加

这个活动，一次就把灌口小吃吃

了个遍，心满意足！”来自思明区

的陈女士说。

晨报讯（记者 曾昊然）昨
天是国庆假期最后一天，新一

股冷空气抵厦，使天气由晴朗

转为阴天，局部还下起了雨。

今天是“寒露”节气，受冷空气

影响，气温开始回落，北风劲

吹，大家注意及时增添衣物。

昨天上午厦门还是艳阳高

照，到了下午“画风突变”，阴云

密布，随后局部还下起了雨。

市气象台15时16分发布雷电

黄色预警信号，16时 31分将

暴雨黄色预警信号升级为暴雨

橙色预警信号。气象部门统

计，昨天15时至16时，集美区

部分镇街出现了60毫米以上

的强降水。昨天各站点最高气

温在31℃～34℃，其中厦门本

站为31.3℃，最低气温在25℃

左右。

未来几天，厦门以多云天

气为主，冷空气活动频繁，气温

会有明显下降。今天市区最高

气温降到26℃左右，夜晨最低

气温在23℃左右，同时会有阵

雨出现，上班注意带好雨伞。

本次冷空气影响时间长，提醒

大家关注天气预报，及时添衣

保暖，谨防感冒。

“寒露惊秋晚，朝看菊渐

黄。”今天我们迎来“寒露”节

气，“寒露”是天气转凉的象

征。从气候学上来说，寒露以

后，我国大部分地区在冷高压

控制之下，雨季结束，天气常是

昼暖夜凉，晴空万里，北方许多

地方已经开始飘雪。而对于厦

门来说，白天还比较温暖，但晚

上变得更凉了。因此建议市民

朋友们不要经常赤膊露身，以

防凉气侵入体内，同时凉鞋可

以收起来了，穿上更保暖的鞋

子，以防“寒从足生”。每天晚

上可用热水泡脚，这样可以使

足部血管扩张、血流加快，改善

脚足部皮肤和组织营养，减少

下肢酸痛发生，缓解疲劳。此

外，秋季比较干燥，可能诱发一

些呼吸道疾病，大家可以吃些

润肺的食材，如秋梨、蜂蜜、百

合、芝麻等，少吃辛辣刺激的食

物。

品美食喝啤酒 逛市集看展演
首届灌口美好生活节圆满落幕，吸引近3万人次参与
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36支球队聚厦参加篮球盛会
2024“英才杯”中老年篮球邀请赛将在厦举行

晨报讯 2024“英才杯”中老

年篮球邀请赛将于10月9日至11

日在厦门市体育中心综合训练馆

举行。

据悉，参加本次邀请赛的有

印尼塞班国际队、夏商酒业队、蓝

湾科技队和美季温泉队等来自海

内外的36支球队近600名运动员。

赛事按年龄分为50岁组、55岁组、

60岁组及混合组等四个组别。

市民朋友欢乐“博”

啤酒。

记者唐光峰摄

文艺表演深情献礼

国庆。

记者陈理杰摄


