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开心果

忙碌 梓虹图

晨报记者黄晶晶

见习记者赵怡然
通讯员陈达捷游卓越

心理健康与身体健康一样，

是幸福生活不可或缺的基石。10

月10日上午，“共建共治共享，同

心健心安心”“点亮心灯 闪耀华

东”系列活动启动仪式暨厦门市

仙岳医院“点亮心灯，医鹭有你”

世界精神卫生日活动在厦门金榜

公园举行。厦门市卫健委党组成

员、市公立医院发展管理中心主

任林进春等领导出席活动并致

辞。

本次活动由国家心理健康

和精神卫生防治中心、厦门市卫

生健康委员会指导，厦门市仙岳

医院（厦门市精神卫生中心）主

办，海西晨报社承办，思明区卫

生健康局、思明区梧村街道办事

处协办。活动旨在增强公众心理

健康意识，呼吁全社会重视心理

健康。

活动精彩市民朋友收获多
本次活动在启辰女子手鼓队

欢快的表演中拉开序幕。随后，仙

岳医院护理人员带来活力四射的

“五行操”表演，引得现场市民纷

纷主动跟跳，在互动中调节身心、

释放压力。

现场不仅有精彩表演，还有

干货满满的科普。厦门市仙岳医

院副院长林多朵、中西医结合精

神科护士长蒋梦依、心理危机干

预热线室副主任陈冰冰，与市民

分享了他们在工作上的心得，让

市民对精神心理疾病有了更直

观、科学的认识。睡眠医学科护士

长郑书传则以一场别开生面的睡

眠健康微讲座，为观众分享了实

用的科学睡眠技巧。现场气氛活

跃，市民踊跃互动，不少人都表示

“收获满满”。

国家“认知障碍疾病专科能

力建设项目培训基地”与“睡眠技

师专项能力培训项目中心教学单

位”授牌仪式也在活动现场举行。

据了解，仙岳医院老年精神医学

中心已成功入选国家认知障碍疾

病专科能力建设项目培训基地，

成为福建省唯一具有此资格的精

神心理专科医院。目前，仙岳医院

是厦门市唯一获批“睡眠技师专

项能力培训项目中心教学单位”

的精神专科医院。

趣味满满游园市集人气高
现场还特别设置了“游园

会”，毛茸茸的动物玩偶、精致的

发饰提包、琳琅满目的手工作品，

吸引不少市民纷纷自掏腰包献爱

心。这些作品均出自精神康复者

之手，不仅展现了康复者独特的

艺术才华，更承载着他们与精神

疾病斗争的勇气，以及对美好生

活的向往。

据了解，围绕“共建共治共

享，同心健心安心”主题，结合国

家心理健康和精神卫生防治中心

开展的“点亮心灯”公益项目，厦

门市仙岳医院携手多方力量，共

同开展了本次系列活动，包括10

月1日至21日在中华城举行的

“点亮心灯·看见”精神障碍患者

绘画作品展、“点亮心灯·照亮你

我”心理健康科普宣教及义诊活

动等，旨在进一步普及心理健康

和精神卫生知识，倡导全社会关

注心理健康，促进精神心理疾病

的预防与治疗。

共建共治共享 同心健心安心
世界精神卫生日系列活动吸引众多市民参与，提升公众心理健康意识

市卫健委党组成员、市公
立医院发展管理中心主任林进

春：精神卫生或者说心理健康问

题已成为影响个人、家庭乃至社会

稳定的重要因素。市卫健委高度重

视精神卫生及心理健康促进工作，

作为健康厦门建设的重要内容，建

立了以市仙岳医院（市精神卫生中

心）为主体，基层医疗卫生机构和

精神疾病康复机构为依托，疾病预

防控制机构为补充，市—区—街

（镇）三级精神卫生防治体系，切实

为广大市民提供高质量、全生命周

期的精神卫生及心理健康服务。

市仙岳医院（市精神卫生

中心）党委副书记、院长陈进

东：医院将充分利用国家“认知障

碍疾病专科能力建设项目培训基

地”与“睡眠技师专项能力培训项

目中心教学单位”两个平台，提升

医务人员对老年痴呆和睡眠问题

的治疗能力。同时，推动社会医疗

机构在睡眠治疗领域的能力提升，

并积极开展科普宣传活动。医院还

将持续推动精神心理专业发展，为

患者康复和社会和谐贡献力量。

声音

晨报讯（记者 黄伊娜）上幼

儿园前，不少“小神兽”先开启托

育之旅，在托育机构留下了宝贵

的成长故事。为大力弘扬优生

优育理念，提升托育服务知晓

率，促进厦门托育服务事业高质

量发展，市计生协联合市卫健委

共同开展“托希望 育未来——

托育服务图文征集秀”活动，通

过图文形式展示“放心托育 方

便可及”的托育服务，讲好厦门

托育故事，倡导科学育儿，践行

优生优育理念，营造家庭友好社

会氛围。

本次活动由海西晨报社承

办。活动面向厦门市各备案托

育机构及其在托婴幼儿家庭，征

集孩子在托育机构内成长的精

彩照片，征集时间为2024年10

月 10日至30日。有意参与活

动的市民朋友，可通过“厦门市

计划生育协会”微信公众号了解

征集作品详细要求、下载报名

表，并在征集时间内将作品和报

名表发送至邮箱xmsjsxh@163.

com（邮件名请注明作者及“托

育服务图文征集秀征稿”字样）。

主办方将根据投稿作品数

量选出相应入围作品，于11月

上旬集中在“厦门市计划生育

协会”微信公众号推送展示，同

时进行网络投票，最终结合网

络投票（占比50%）和专家评选

（占比50%），评选出一二三等

奖、优秀奖及优秀组织单位奖

若干。之后，还将举行获奖作

品展示、亲子早教活动及颁奖

活动等，现场为获奖者颁发证

书及精美礼品。

家有托育“萌照”？欢迎投稿！

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

太阳公公依旧在玩“捉迷藏”，厦

门“主打”阴天，气温普遍不高，

各站点最高气温在24℃～27℃，

其中厦门本站为25.5℃，最低气

温在21℃～23℃，早晚体感比较

凉。

未来三天，受冷空气影响，

厦门以多云到晴的好天气为主，

气温还是不高，体感较舒适，白

天最高气温在27℃～29℃，夜晨

最低气温在21℃～22℃。随后

冷空气影响减弱，14日白天最高

气温有望重回“3字头”，午间会

有些热。提醒市民朋友们，最近

处在夏秋交替之际，昼夜温差较

大，夜晨气温低，注意及时增减

衣物，谨防感冒。

晨报讯（记者 陈翠仙 陈雪

慧）昨日，园博苑海洋岛上的花

海依然盛放，吸引不少错峰出游

的游客打卡拍照。“国庆假期人

太多了，这个时候来玩刚刚好。”

来自漳州的游客张女士告诉记

者，节后错峰出游不仅避开“人

从众”，酒店价格也更划算。

不少市民游客与张女士的

想法一致。记者昨日走访旅行

社了解到，当前游客更倾向于长

线游，北京、上海、广州、成都、杭

州、三亚、西安、南京、重庆、桂林

等都是热门城市目的地，黄果

树风景区、塔里木胡杨林、黄

山/西递宏村、神农架、额济纳

旗胡杨林、婺源篁岭、喀纳斯等

景区则成为热门赏秋景区。出

境游方面，日本、马尔代夫、泰

国、新西兰等地是主流选择。

“景美价低”是错峰游主要

特征。在线旅游平台数据显示，

10月8日开始机票价格回落比

较明显，机票均价同比去年回落

20%左右。记者查询发现，10月

15日厦门前往贵阳机票最低价

不超过200元。即日起至10月

底，厦门前往扬州、南京、桂林、

郑州、海口、长沙、成都等地机票

最低价均在200元左右。

昼夜温差大 早晚需添衣

错峰出游错峰出游 赏秋受青睐赏秋受青睐

园博苑浪漫花海吸引众多游客园博苑浪漫花海吸引众多游客。。

记者记者唐光峰唐光峰摄摄

世界精神卫生日活动在厦门金榜公园举行。记者陈理杰摄


