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晨报记者晋君

通讯员钟祜麟阮淑卿

广场上，市老体协志愿者服

务大队队旗迎风飘扬，广播乐曲

《我和我的祖国》喜庆洪亮的声音

响彻广场……为庆祝新中国成立

75周年，喜迎重阳节，丰富老年

人体育文化生活，近日，300名厦

门市老体协志愿者服务大队志愿

者来到风光旖旎的环岛路音乐广

场，开展队列训练和重阳健步行

活动。

队列训练 提升整体素质
厦门市老体协志愿者服务大

队大队长曾美凤、副大队长陈秀

娟、秘书长何芝骅参与了本次训

练。据介绍，本次活动旨在响应市

老体协的号召，提高队伍素质和

身体素质，检验和凝聚队伍的向

心力，为队员创造交流学习和文

体健身平台。

曾美凤在致辞中表示：“市老

体协志愿者服务大队成立 7年

来，在市老体协的直接领导和指

导下，追求志愿服务宗旨，努力践

行志愿服务精神。希望大家再接

再厉，继续为社会贡献更多的光

与热。”

在队列训练中，志愿者们在

教官耐心的教导下，圆满完成了

训练目标。大家统一着装，昂首挺

胸，神采奕奕，充满活力，通过整

齐划一的队列展示了厦门老年体

育志愿者的风范。

曾美凤介绍，队列训练已成

为志愿者们喜闻乐见的活动形

式，历年来，大队都邀请富有专业

经验的教官为志愿者培训，提高

队伍的整体素质和精神面貌。

志愿服务 虽“累”但“值”
金秋时节天高云淡，秋高气

爽桂花飘香。结束队列训练后，志

愿者们又迈着整齐的步伐，在“一

二三四”的口号中，向着珍珠湾方

向，开展重阳健步行活动。

据了解，这些从各行各业退

休的老年体育志愿者，因为共同

的目标走到一起，常为市老体协

举行的各种体育赛事和厦门一些

大型活动忙前忙后，比如表演节

目、提供安全协助等，充分传递了

爱心和正能量。

志愿者们纷纷表示：“志愿服

务虽然不惊天动地，却闪耀着人

性的光芒，简单概括就是虽‘累’

但‘值’。”他们还表示，未来将继

续用实际行动书写志愿故事，不

求报酬、力所能及地提供志愿服

务，成为名副其实的“新时代文明

实践者”。

喜迎重阳 老年志愿者展风采
厦门市老体协志愿者服务大队300名志愿者在环岛路开展队列训练

国庆文艺汇演
老年学员秀才艺

晨报讯（记者 晋君 通讯员

苏耕水）近日，由中共厦门市同

安区委老干局、同安区老年大

学、同安区老年活动中心联合主

办的国庆文艺汇演，在同安区老

年大学一楼演出大厅举行。

本次文艺汇演主题为“礼赞

新时代、我与祖国共奋进”，旨在

礼赞新中国75载光辉历程和伟

大成就，同时展示同安区老年大

学办学的丰硕成果，充分展现老

年学员们的才艺与活力。

活动在气势恢宏的合唱《我

的中国梦》中拉开帷幕。紧接

着，“舞蹈小组唱”以及芗剧等戏

曲表演轮番上阵，活动内容丰富

多彩，亮点纷呈。激昂的歌声、

优美的舞姿……老年学员的精

彩表现，赢得了观众阵阵掌声。

相关负责人介绍，老年学员

充分展现他们的才艺和热情，激

励更多老年人积极参与文体活

动，乐享美好晚年生活。

参与健步行活动的志愿者们神采奕奕。记者晋君摄
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