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晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员朱晖）为平移复旦大学附属肿

瘤医院的优势技术及资源，提升

厦门及周边地区居民恶性肿瘤

的介入诊疗水平，11月29日上

午9:00-11:00，复旦肿瘤厦门

医院特邀复旦大学附属肿瘤医

院介入治疗科主任李文涛教授

来院，将在该院医技楼3楼K区

开展义诊活动。

李文涛教授从事介入诊疗

工作近30年，带领其团队开展了

多项新技术，擅长实体肿瘤及其

相关复杂合并症的综合介入诊

疗。

需要注意的是，本次活动需

要预约，有需要的市民朋友可通

过“复旦大学附属肿瘤医院厦门

医院”微信公众号进行预约。除

了李文涛教授，复旦肿瘤厦门医

院介入治疗科执行主任、教授、

副主任医师王英也会参与本次

义诊活动。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
陈芳）手机短信看不清？看东西

有重影、感觉灰暗？这些都可能

是白内障及老花眼的主要症

状。随着年龄增长，眼球各个机

能逐渐老化，老花眼、白内障等

老年性眼病“找上门来”，严重影

响中老年人朋友的工作和生活

质量。

11月30日14时30分，厦门

眼科中心白内障科将在该院思

北院区1号楼17楼会议室举办

第 27 期白内障患者分享会活

动。届时，眼科专家将面对面为

中老年朋友解答白内障、老花眼

相关防治知识，同时还为到场市

民建立眼健康档案，提供查视

力、测眼压、裂隙灯检查等服务。

据悉，本次活动的主讲专

家为厦门眼科中心白内障科医

学博士陈庆中副主任医师，他

拥有多年丰富的临床工作经

验，尤其擅长白内障、老花眼、

高度近视、屈光不正等眼科常

见病、多发病、疑难病的诊治。

有需求的市民可自行前往现场

参与活动，若需请专家义诊最

好带上近期的眼健康检查报告

或以往病史资料。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）41岁的叶女士，孩子是

学霸，老公又顾家，简直就是别人

眼中的“天选之人”。就这样，叶

女士还常常唉声叹气，因为她的

生活虽然没有出现“不堪重负”的

情况，但她的肚子却出现了“不堪

重‘腹’”的情况。

原来，半年前，叶女士开始觉

得自己肚子略微隆起，她半开玩

笑地跟老公说：“看来是最近生活

太安逸了，身材开始发福了。”一

开始，夫妻俩也没过多在意，任由

这“福气”不断累积。终于在1个

月前，这“福气”开始压得叶女士

时常喘不上气来，还产生了剧烈

的疼痛。叶女士感觉不对劲，在

朋友的介绍下，来到厦门医学院

附属第二医院妇一科，找到冯继

良主任就诊。

入院后经检查，医生发现，叶

女士变大的肚子里藏的不是“福

气”，而是巨大的肿瘤，这个肿瘤

就位于叶女士的盆腹腔。听到这

个消息，叶女士慌了神。冯继良

主任一边安慰叶女士，一边立刻

组织小组讨论，最终决定用单孔

腹腔镜切除叶女士盆腹腔里的巨

大肿瘤。冯继良主任介绍，相对

于传统3-4个穿刺孔的手术来

说，单孔腹腔镜创伤更小、术后恢

复快、疼痛小，外观的美容效果也

更具优势。手术过程中，医生为

叶女士完整取出肿瘤，避免了肿

瘤的扩散，切除的肿瘤里面足足

装了十几斤的液体。术后，叶女

士不仅恢复健康，“大肚子”也消

失了，又可以穿上美丽的裙子了。

冯继良提醒广大女性朋友，

身体出现异常，一定要及时就医，

特别是不明原因的腹部变化，以

免因麻痹大意而追悔莫及。

系列报道④

厦门大学附属中山医院皮肤科副主任医师林上清：

见微知著 她有“慧眼”更有仁心

林上清贴心细心地为患者服务。记者叶嘉健摄

肚子“变大”小心肿瘤作祟 上海专家将来厦进行义诊

眼科公益讲座邀您参与

晨报讯（记者 马丽 通讯员

陈芳）右眼黑眼珠几乎全部“斜”

进内眼角鼻梁处，仅余绿豆大小

可见……不久前，饱受斜视折磨

20余年的王阿姨在家人的陪伴

下，来到厦门眼科中心就诊，并在

医生的帮助下，让“消失”20年黑

眼珠终于“复位”了。

20多年前，王阿姨因被挖掘

机撞伤头面部，造成颅脑积血。

术后不久，她发现右眼轻微向内

偏斜，因不明显便未放在心上。

随着时间推移，王阿姨右眼黑眼

珠日渐向内歪斜，仅剩绿豆大小，

并被固定在内眼角，眼睛的转动

和视力因此受限。多年以来，王

阿姨担心正常的眼睛会因治疗而

受影响，迟迟不愿就诊。直到今

年上半年，她发现伤眼几乎要看

不见东西了，才下定决心找医生

看诊。

厦门眼科中心斜视与小儿眼

病学科主任医师修阳晖接诊王阿

姨后发现，其右眼眼位严重向内

偏斜，且外转完全受限，上转下转

也受限，视力仅余眼前手动

30cm，确诊为右眼外展神经麻

痹。修阳晖为王阿姨制订了手术

方案。术后，王阿姨右眼终于改

“斜”归正，视力也提升至0.5。

修阳晖表示，临床上常遇到

患者尤其是中老年患者因未及时

治疗，导致病情加重等情况的发

生。他建议市民朋友，一旦发现

斜视，应及早治疗，避免进一步影

响外观、立体视功能及心理健康。

“消失”20年 黑眼珠终“复位”

晨报记者黄伊娜通讯员张舒姗

度过了一个忙碌的上午，厦

门大学附属中山医院皮肤科副主

任医师林上清匆匆吃完午饭，紧

接着又开始了午间门诊。

博士毕业于国内医学“TOP

级”的北京协和医学院（清华大学

医学部），作为省委组织部引进人

才入职厦大中山4年，林上清已

然成为皮肤科新晋“热门专家”，

门诊号经常被约满。从皮肤常见

病诊治，到美容和脱发治疗等，她

凭借一双“辩症”的慧眼、扎实的

诊疗技术和温柔耐心的态度，收

获了众多患者信任。

矢志不渝 探索皮肤奥秘

皮肤科是一门“见微知著”的

学科，深深吸引了林上清。不过，

她选专业的想法也很单纯：“皮肤

病很常见，学好能帮很多人。大

学时就特别崇拜皮肤科老师对各

种皮损的辨识能力，觉得很奇

妙。”带着浓厚的兴趣，林上清在

报考研究生时毅然选择皮肤科专

业。她沉稳的性格和沉浸式的学

习钻研态度，让她在皮肤科专业

领域游刃有余。从当初跟随导师

勤学苦练，到如今下班后仍常泡

在医院里学习和整理病例，有空

就奔赴厦大实验室做科研，十几

年来，林上清“医路”孜孜不辍。

从研究生时期起，林上清就

开始接触并开展光皮肤病学相关

临床课题研究。加入厦大中山

后，她依托厦大科研平台延续相

关课题，目前主持、参与国家自然

科学基金项目、福建省自然科学

基金项目和厦门市市级课题，还

参与炎症免疫性皮肤病相关的多

项科研项目。不仅如此，她还指

导同事获得多项省级和市级科研

项目立项，有力带动了厦大中山

皮肤科的科研工作。

厚积薄发 练就“火眼金睛”

如今林上清已拥有了当初心

向往之的一双“辩症”的慧眼。此

前，医院呼吸科一患者因手足掌

部反复多发脓疱，请皮肤科会诊，

她很快判断出是掌跖脓疱病。但

她还注意到，患者伴有以胸骨区

疼痛为主的全身酸痛和低热，于

是敏锐地想到一种比较罕见的疾

病——SAPHO综合征。在她的

建议下，患者完善相关检查，结果

也证实了她的猜想。经对症治

疗，患者很快好转。林上清说：

“不断学习交叉学科知识，临床思

维与视角才能更上一层，才能帮

患者解决更多问题”。

林上清说，她的“火眼金睛”

与科室团队的培养分不开。“我们

科每两周组织一次业务学习，大

家轮流分享学术课题、疑难病例、

诊疗心得等，共同进步提升。”厦

大中山皮肤科学习氛围浓厚，科

室 规 培 生 结 业 率 连 续 多 年

100%。皮肤科主任姜晓勇则评

价道：“上清确实太优秀了！去年

就作为省引进生代表受邀在市座

谈会上发言。作为科室教学和科

研秘书，她短短几年就把相关工

作推到一个新高度，提升了科室

影响力。”

妙招治秃 解决“头等”大事

当今社会，很多人饱受脱发

困扰。而作为省级重点临床专

科，厦大中山皮肤科设有脱发专

病门诊，今年还挂牌了毛发健康

规范化诊疗中心。林上清是脱发

门诊“常驻专家”，除了病史询问、

查体、检查等，她还会给患者做生

活质量、精神睡眠等评估量表，建

立健康档案，用照片记录下每次

复查时患者的头皮情况，并制订

个性化的治疗方案。

脱发虽不影响生命健康，但

对人的心理影响不小，林上清总

是能够与患者共情，经常给予安

慰鼓励。“特别是重度斑秃，对患

者打击巨大，病人首诊几乎都戴

着帽子、少言寡语。”林上清说，经

过治疗，恢复秀发与自信的病人

纷纷脱下帽子，复诊时像老友一

样与她打招呼，令她倍感欣慰。

林上清说：“实实在在为病人解决

困扰，就是我最大的成就。”
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