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晨报记者晋君通讯员马昭群

在和煦的冬日暖阳下，老

年朋友在群山环绕的石塘体

育公园球场上奋力挥拍，兴致

勃勃地学习厦门市新引进的

体育健身项目——匹克球。

为拓展“适老”健身新项

目，进一步推动匹克球运动在

厦门市中老年人群中的开展，

近日，厦门市老体协举办

2024年中老年人健身新项目

“匹克球”入门培训班。

本次匹克球入门培训得

到了市体育局的高度关心和

支持，厦门市体育局党组成

员、副局长杜新飞到现场看望

了培训队员。市委老干局、市

体育局、市老年活动中心、市

老体协、各区老体协、市老体

协登山委相关领导和工作人

员共70人参与了本次培训。

下一步，市老体协将做好

匹克球在全市的推广，建立教

练、裁判、学员队伍，将该项目

列为下一届厦门市老健会的

参赛交流项目。

新兴项目发展快
匹克球是用球拍击球的

一种运动，球拍类似乒乓球

拍，但更大，拍面也更宽；球形

似网球，由塑料制成，多孔，更

轻便易打。作为新兴体育运动

项目，匹克球集羽毛球、乒乓

球和网球于一身，因简单易

学、有趣、强度适中、运动损伤

少，在全球迅猛发展。

培训当天，教练首先介绍

了匹克球运动的发展和特点，

并就《匹克球运动规则》理论

进行了解读，然后进行实战技

巧教学演示等。据介绍，匹克

球运动量比羽毛球和网球都

要小，打羽毛球或网球比较吃

力的人，可以把匹克球作为经

常锻炼的项目。此外，匹克球

要求的场地、器材比网球更加

简单。

以球会友乐趣多
培训现场，参训学员进行

了分组实践练习和交流赛。大

家以球会友，场上不时传来阵

阵叫好声。

来自思明区老体协的学

员林春花说：“了解规则后，我

觉得匹克球上手容易，很有趣

味性。打球是需要有伴的，以

后周五我都可以约上好友来

这里打球。”

同安区老体协常务副主

席叶红旗告诉记者：“我以前

打羽毛球，可以说有打匹克球

的基础，我觉得匹克球很适合

中老年人，运动量不会太大，

如果有合适的场地，希望能在

同安区得到更好的推广。”

先行先试获佳绩
随着社会的发展，中老年

人在健康方面的兴趣爱好也

在转变。今年，全国老体协推

广的老年人健身新项目有桌

上冰壶、健身棒操、兜球、中老

年瑜伽、无极球、健身时尚步

态6个项目。市老体协积极响

应号召，在全省率先推广普及

桌上冰壶球运动，组织开展培

训并组建队伍参加全国桌上

冰壶球赛事。

海沧区老体协常务副主

席周玉华告诉记者，未来将会

在全区四个街道进行推广普

及匹克球、桌上冰壶球等新项

目。

厦门市老体协常务副主

席王刚表示：“我们通过推广

这些健身新项目改变传统项

目的现状，为中老年体育注入

新的活力，提供新的平台，以

实际行动促进银发经济，加快

构建老年友好型社会。”

新项目上手快 老年人很适合
市老体协举办匹克球入门培训班，进一步推动匹克球运动

老年朋友参加匹克球入门培训。记者晋君摄

晨报讯（记者晋君通讯
员 洪丽虹）上周末，厦门市

爱心护理院内洋溢着欢乐喜

庆的氛围。在元旦佳节即将

来临之际，厦门市第二实验

小学总校五年（3）班的同学

在班主任蔡双全老师的组织

下开展“红领巾一条街”活

动。他们看望慰问了入住护

理院一期13楼的长者，陪伴

老人们度过了一个难忘的下

午。

活动在合唱《少年中国

说》中拉开帷幕。为了给老

人送上“文艺大餐”，孩子们

使出十八般武艺，古筝演奏、

魔术表演、独唱轮番上演，博

得了老人们的阵阵掌声。进

行古筝表演的林慈洋同学

说：“虽然刚开始上台有点紧

张，但看到爷爷奶奶鼓励的

眼神，我就充满了信心。能

用学习多年的特长为老人带

来快乐，我感到很有成就感。”

在手工DIY环节，同学

们和爷爷奶奶一起动手制作

了象征着喜庆的灯笼。随着

一盏盏灯笼亮起，老人们笑

得合不拢嘴，他们拉着孩子

的手问：“你几岁了？”“喜欢

什么运动？”同学们也纷纷关

心老人的近况。老人和孩子

的亲切互动，温暖了在场的

每一个人。

陪伴是最长情的告白。

张雯鑫同学的家长张灿表

示：“我被这里温暖的氛围深

深感染了，感觉带孩子到养

老院看望老人很有意义，通

过言传身教，传承了尊老敬

老的传统美德。”

活动的最后，同学们把

牛奶、水果等慰问品送给老

人们，并送上了节日的祝

福。大家高举灯笼合影留

念，用镜头留下了这个美好

的瞬间。厦门市爱心护理院

副院长秦维霞告诉记者：“感

恩学生和家长来到这里看望

长者，长者们都很开心。这

不只是一次志愿服务活动，

更是人与人之间心灵的交

流，为长者生活增添了色彩

与希望。”

晨报讯（记者 晋君）近

日，莲前街道老年人体育健

身气功·八段锦交流比赛在

莲翔社区斑鸠山公园举行，

街道辖内各社区11支队伍

近百人参与。本次活动由思

明区莲前街道办事处主办，

莲前街道老体协、莲翔社区

老体协承办，这也是思明区

首次举办街道社区健身气功

交流比赛。

赛场上，运动员们“各显

神通”，展开了一场场精彩对

决。据介绍，厦门市老体协

健身气功专委会长期在各街

道、社区公益推广健身气功，

群众也乐于习练健身气功。

本次比赛的裁判长是思

明区健身气功协会会长陈静

漪。经过裁判们的公正评

判，比赛最终评选出了三个

金奖、四个银奖、四个铜奖。

比赛的成功举办，不仅引导

广大居民积极参与习练健身

气功，更进一步推动了老年

人体育项目的发展。

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 游少斌）明晚 7：30，“国

风雅韵 鹭潮和鸣”2025年新

年民乐音乐会将在厦门海上

世界一楼大堂拉开帷幕，欢

迎音乐爱好者前往活动现场

欣赏。

本次活动由厦门市老年

活动中心、厦门海上世界主

办，演出单位是厦门市老年

活动中心民乐团。演出当

天，将有多位厦门民乐界的

翘楚将联袂出演，为市民朋

友献上民族管弦乐《春节序

曲》《花好月圆》，还有二胡独

奏、竹笛齐奏及古筝琵琶扬

琴三重奏等精彩节目。活动

将在“五四麦麦网”视频号及

抖音号进行同步直播。

小朋友为养老院老人送温暖 居民齐聚交流健身气功

明晚听新年民乐音乐会

孩子们陪老人制作手工灯笼。记者晋君摄


