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厦门大学附属第一医院思明院区骨伤科副主任医师王毅峰：

至精至微 守护“第二生命线”
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晨报记者曾昊然通讯员陈绍雯

脊柱，具有支持躯干、保护内

脏和脊髓的功能，号称人的“第二

生命线”。据统计，我国60岁以

上的中老年人群中超过八成患有

脊柱疾病，脊柱脊髓疾病已成为

“世界十大被忽略的健康问题”之

一。厦门大学附属第一医院思明

院区骨伤科副主任医师王毅峰深

耕骨科脊柱外科专业十余年，从

“骨”至“精”，致力于守护患者的

“第二生命线”。

◆从医之路
从戎装到医装
从医初心不改

王毅峰毕业于解放军第二军

医大学，在军校读书的经历，磨砺

了他朴实、干练的军人作风。实

习期间，他来到上海长海医院，该

院脊柱外科专业水平全国顶尖，

他也因此接触到了骨科里位于

金字塔尖的专业——脊柱外

科。“脊柱和中枢神经密切相关，

在脊柱里做手术，都是毫米级的

操作，丝毫偏差可能导致灾难性

的后果。”王毅峰的许多同学选

择了风险更低的专业，但王毅峰

勇于迎接挑战，“每一天，医生都

在与疾病抗争，与生命赛跑。我

跑得快一点，患者的痛苦就可以

少一点。”

2018年，从部队转业后，王

毅峰把在上海积累的丰富经验带

到厦门，进入厦门大学附属第一

医院思明院区骨伤科。脱下戎

装，穿上医装，变的是身上衣服的

颜色，不变的是对于医学孜孜以

求的决心。

繁忙的工作之余，王毅峰攻

读了暨南大学第一临床医学院脊

柱外科的博士学位。前不久，他

前往上海长征医院进修。在全国

一流的脊柱外科中心，他对手术

的标准化和精细化有了更深的认

识。他带回了上海专家的先进经

验，并在厦门推广使用。

◆治疗故事
毫米级操作
让患者重新自主行走

50岁的吕先生因为外伤叠

加基础病，颈椎压迫脊髓神经，导

致步态不稳、手部麻木，生活质量

严重下降。吕先生曾辗转多家医

院，均被告知手术风险大，无法手

术。经朋友介绍，吕先生辗转求

助于王毅峰医生。“患者颈椎压迫

后，手术可操作空间大幅缩小，只

能以毫米级计算，且颈椎周围邻

近颈动脉、气管、食管，稍有闪失，

可能酿成严重后果。”王毅峰把在

上海学习到的标准化颈前路手术

技术在骨伤科推广，术中使用1

毫米的枪钳进行毫米级操作。术

后，吕先生的脊髓神经不再被压

迫，第二天就可以实现自主行走，

一个星期就出院了。目前，思明

院区已熟练开展相关手术，帮助

众多颈椎压迫脊髓神经的患者摆

脱了疾病的阴霾。

老年患者由于骨质疏松，咳

嗽或轻度外伤后常常导致脊柱椎

体骨折。过去，许多老年人因担

心脊柱手术的高风险性，选择保

守治疗，但康复期间的日常护理

和生活质量难以保障。在王毅峰

的宣教和鼓励下，许多老年患者

开始了解到脊柱微创手术的安全

性和快速康复的优势，减轻了老

年患者对脊柱手术的恐惧心理，

接受了手术治疗。

85岁的李奶奶前段时间出

现胸背部痛，起床困难，不能久

站，到医院检查发现四个椎体出

现了骨折。医生判断，这是由于

骨质疏松引起的脊柱骨折。综合

考量了李奶奶的情况后，王毅峰

决定采用经皮穿刺球囊扩张椎体

后凸成形术（PKP）治疗，该手术

采用微创技术，创口仅5-7毫米，

创伤小、出血少，恢复快，很适合

老年患者。术中，他用球囊在骨

折的椎体内进行扩张，撑开后把

骨水泥打到椎体内，恢复了骨折

断端的稳定性，改善了脊柱的生

理曲度。手术做完后，李奶奶的

胸背部疼痛大幅缓解，起床困难

的情况也消失了。

王毅峰告诉记者，骨伤科目

前开展的脊柱外科的手术已逾

千例，包含ACDF、PLIF、TLIF、

Key- hole、UBE、PELD、PKP/

PVP等手术，许多漳州、泉州的

患者都慕名而来。目前，骨伤科

已经能开展绝大多数的脊柱外

科微创术式，让许多患者实现快

速康复。前不久，一名27岁的患

者长期受腰椎间盘突出困扰，严

重到无法下地，到思明院区求

诊。与患者沟通后，王毅峰为其

进行了微创手术，三天后患者就

出院了。

◆愿景
在医学海洋里远航
推动新技术落地

工作之余，王毅峰喜欢看电

影，电影里白求恩等医学前辈的

奉献进取精神，激励着他在工作

中积极向上。在医学的海洋中，

王毅峰怀揣着对医学的敬畏和热

爱，积蓄力量，不断在这片浩瀚的

海洋中扬帆远航。

未来，王毅峰希望在颈椎和

腰椎手术的微创化方面实现更多

新突破，尽快开展镜下融合技术，

让微创手术的效果与传统手术效

果基本持平，实现患者生活质量

的进一步提升；同时，把基础研究

与临床研究相结合，推动新技术、

新材料（如生物材料和3D打印技

术）在脊柱外科的应用，真正造福

广大患者。

晨报讯（记者 曾昊然）1月

11日（本周六），复旦肿瘤厦门

医院特邀乳腺外科知名专家、复

旦大学附属肿瘤医院柳光宇教

授来院坐诊、手术，欢迎市民朋

友进行预约。

据了解，根据世界卫生组织

国际癌症研究机构（IARC）发布

的2022年全球最新癌症负担报

告显示，全球新发癌症共计

1997万例，其中罹患乳腺癌超

过230万例，是全球女性发病率

和死亡率最高的癌症。

据介绍，柳光宇教授是复旦

肿瘤医院乳腺外科副主任、博士

生导师，擅长乳腺恶性肿瘤的手

术治疗、乳腺癌的早期诊断、多

学科综合治疗。本次他坐诊的

地点在复旦肿瘤厦门医院医技

楼三楼K区。

温馨提醒：市民朋友请关注

“复旦大学附属肿瘤医院厦门医

院”微信公众号，点击菜单栏“预

约挂号”进行预约。需预约手术

的患者（BI-RADS 4B及以上患

者、或病理证实为乳腺恶性肿瘤

的患者优先），还需携带相关病

历资料预先至乳腺外科专家门

诊或乳腺肿瘤专病门诊咨询评

估。

上海乳腺外科专家
周六将来厦坐诊晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）人们每天都要喝水，但

是这件看似平常的事，其实藏着

学问。

近期，厦门医学院附属第二

医院急诊接收了一名因短期过

量饮水而紧急送医的2岁7个月

的男孩。家长描述，孩子前一日

出现了轻微呕吐腹泻，几乎没有

吃东西，也没喝水，但精神尚好，

因此并未及时就医。然而，就在

当日凌晨，孩子醒来后，猛喝了

约1000ml的水，不久便出现了

抽搐，并持续了50分钟。

该院急诊室医护人员迅速

行动，一边进行药物止惊，一边

完善检查，发现孩子的末梢血糖

仅 为 1.8mmol/l( 正 常 值

3.9mmol/l- 6.1mmol/l)、血 钠

117.9mmol/l(正常值135mmol/

l-145mmol/l)。这么低的血糖

和血钠，均会危及孩子生命，且

持续50分钟的抽搐，极有可能导

致不可逆的脑损伤。

情况危急，医护人员立即给

予孩子提升血糖、扩容、纠正电

解质紊乱、稳定内环境以及镇静

止惊等抢救，孩子停止了抽搐转

入持续昏迷。随后，在持续血糖

维持、逐步提升血钠以及脑细胞

保护、头部低温等一系列救治措

施下，孩子终于脱离了危险，当

日下午就已经完全清醒且可以

自主进食。医生表示，由于恢复

良好，患儿已治愈出院。

那么，日常生活中该如何正

确地“与水共舞”？厦门医学院

附属第二医院儿科医生提醒，饮

水时要避免一次性大量饮水，特

别是空腹时；在腹泻或呕吐后，

尤其是婴幼儿，需选择补充含电

解质且有规范张力的口服补液

盐，以维持体内电解质平衡并预

防脱水；适宜的水温更有利于健

康，避免过冷或过热的水对身体

造成刺激；当出现精神差、呕吐、

腹泻、少尿、食欲差、进食减少等

情况时，需及时就医诊治。

过量饮水 小男孩险些丧命


