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晨报记者曾昊然通讯员高莹

许多人总以为糖尿病是成年

人的“专利”，然而，如今糖尿病发

病已出现年轻化趋势。近期，厦

门医学院附属第二医院收治了一

名年仅4岁的糖尿病患者。

“大夫，您快看看我女儿，她

吐了两次，整个人都没精神，把我

们吓坏了！”在厦门医学院附属第

二医院儿科急诊室，一名家长怀

抱4岁的女儿，向医生求助。

值班医师陈亚理看到，小女

孩面色苍白，无力地靠在家长怀

里，不时干呕。仔细查看后，陈亚

理建议家长马上为孩子办理住

院，以便进一步检查。

在儿科住院部，陈姝敏医师

为患儿检查后询问家长：“孩子最

近有没有什么异常？”“这一年来，

孩子饭量突然大增，还老是喊口

渴，喝好多水，尿量也明显变多

了。可奇怪的是，体重不增反降，

一年瘦了2公斤。”患者家人回忆。

陈姝敏检查了小女孩的心肺

功能，初步判断她可能患了糖尿

病酮症酸中毒，其血糖监测数值

高达22.3mmol/L，远超正常值。

为进一步确诊，陈姝敏立即安排

护士抽取女孩的动脉血进行血气

分析，结果显示：血气pH7.15，

HCO3-12，血酮5.6mmol/L。临

床诊断为糖尿病酮症酸中毒。

医生介绍，小女孩患的是1

型糖尿病，由于其胰岛 β细胞受

损，不能分泌足够的胰岛素，使血

糖难以控制。而导致1型糖尿病

的病因目前尚不明确，可能和基

因、病毒感染、环境等因素有关。

在儿科副主任医师伍敏芳指

挥下，医护人员根据女孩的体重、

血糖等指标，精确计算胰岛素剂

量，调整泵入速度，同时为她补

钾、补液。儿科内分泌专家、副主

任医师王新玲迅速为患儿制订了

进一步的治疗方案。在医护人员

努力下，患儿的血糖逐渐稳定在

8mmol/L—10mmol/L，精神明

显好转，不再呕吐，脸上有了血

色。复查尿酮，结果显示“正常”。

王新玲提醒，糖尿病酮症酸

中毒是儿童糖尿病常见的急性并

发症。当孩子体内胰岛素不足

时，身体无法正常利用葡萄糖，转

而大量分解脂肪来供能。脂肪分

解过程中会产生酮体，酮体越积

越多，就会引发酸中毒。

糖尿病酮症酸中毒发病前往

往有迹可循，孩子会突然出现明

显的“三多一少”症状，即多尿、多

饮、多食，体重不增反降。如果孩

子还伴有恶心、呕吐、腹痛、呼吸

深长且呼出气味有烂苹果味以及

精神萎靡甚至昏迷等症状，家长

应立即将其送医治疗。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

小呜）女儿马上要办婚礼，庄阿姨

欣喜之余却暗藏担忧。原来，45

岁的庄阿姨双眼严重内斜，她很

担心自己的容貌让女儿在婚宴上

丢面子。近日，她来到厦门眼科

中心斜视与小儿眼科求诊。

无独有偶，25岁的张女士也

因多年的“斗鸡眼”找到厦门眼科

中心斜视与小儿眼科主任医师任

小军教授求医。年幼时，张女士

就眼位偏斜，但父母并未将这事

放在心上，没有带她上医院治

疗。因为双眼斜视，张女士上学

后备受歧视，被同学取绰号，性格

变得敏感自卑。长大成家后，她

一心想摆脱斜视困扰。

经过任小军详细检查，庄阿

姨和张女士均被确诊为内斜视，

且斜视角度大，眼球向各方向转

动均有不同程度的受限。任小军

建议她们接受斜视手术治疗。取

得两名患者同意后，任小军针对

她们的眼部情况，分别为她们制

订了个性化的手术方案，然后为

她们进行了显微斜视手术。术

后，两名患者的眼位都顺利回正，

眼球运动得到改善。庄阿姨特地

送来两面锦旗，向任小军及其医

护团队表示感谢。

“庄阿姨就诊时感叹‘总以为

这辈子眼睛就这样了’。事实上，

很多成人都存在斜视无需治疗的

错误认知。”任小军表示，除了影

响眼睛的外观，斜视病情不断发

展还可能对患者的视力和视功能

产生负面影响，影响其正常生活

及社交，甚至可能影响其心理健

康。如果患者的斜视度数较小，

可以考虑配三棱镜进行保守治

疗，但是如果斜视度数较大，就只

能通过手术来解决。因此，无论

是成人还是儿童，都应该尽早进

行斜视治疗，这样不仅可以纠正

眼位、改善外观，还可以减轻视物

有重影等症状，提高患者的生活

品质，甚至可能重建或恢复双眼

立体视觉功能。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员高莹）姚先生今年60岁，几个

月前的一天，他发现一抬手肩

膀就剧痛。随着时间推移，肩

膀疼痛日益加剧，就连穿衣、洗

澡都成问题。于是，他到厦门

医学院附属第二医院求医。

厦门医学院附属第二医院

骨科副主任医师蔡加兴诊断姚

先生患了左冈上肌部分撕裂。

鉴于姚先生左肩疼痛、功能受

限已严重影响生活，经保守治

疗无效，蔡加兴建议他接受手

术治疗。针对姚先生的病情，

医生为他进行肩关节镜下左肩

袖修补术加左肩峰左肱骨大结

节成型术。术中，医生发现他

左肩大结节及左肩峰有明显增

生，左冈上肌与肱骨端止点处

破了一个“洞”。

手术过程很顺利，术后复

查发现，姚先生的左冈上肌缝

合固定稳定，“洞”已经被补好

了。姚先生严格按照医生的指

导进行康复训练，每天坚持做

各种肩部运动。经过4周的努

力，肩膀终于恢复正常。

蔡加兴提醒市民，若出现

肩袖损伤，不要讳疾忌医，更别

把肩袖损伤当成肩周炎治疗，

否则会贻误治疗时机。日常生

活中要注意身体健康，保持正

确的坐姿、站姿和睡姿，适当进

行运动，有助于预防肩袖损伤。

22.3mmol/L！4岁女童血糖“爆表”
糖尿病酮症酸中毒发病前往往有“三多一少”症状

成人斜视 别不当一回事 肩痛难忍 原来破了个“洞”


