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晨报讯（记者 颜司雅）近日，

2024中国医药生物技术行业年

度报告会暨中国医药生物技术

十大进展发布会在海沧召开。

会议详细介绍了2024年度我国

生物医药技术的发展情况，并公

布了十大进展成果榜单。由厦

门大学和厦门万泰凯瑞生物技

术有限公司联合研制的鼻咽癌

早期诊断试剂盒获批上市入选

十大进展榜单。

据厦门大学国家传染病诊断

试剂与疫苗工程技术研究中心李

廷栋教授介绍，全球有50%的鼻

咽癌发生在我国，由于早期症状

不明显，许多患者确诊鼻咽癌时

已处于中晚期。该团队研发的鼻

咽癌早期诊断试剂盒，能够将早

期鼻咽癌检出率提高至97.4%，

有助于提前干预，实现早诊早

治。“目前我们已经与国内医院达

成合作开展试剂盒的检测使用，

初步结果表明试剂盒具备较高的

检测性能。”李廷栋说。

作为此次大会的承办地，海

沧是全国较早布局生物医药产业

的地区之一，如今已集聚超500

家生物医药企业，连续多年位列

全国生物医药园区综合竞争力排

行榜前列。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 陈嘉俊）“雨水”节气已过，厦

门气温依然多变，使流感等呼吸

道疾病有了可乘之机。目前是流

感高发时节，专家提醒，流感绝非

“小感冒”，尤其对于免疫力较弱

的老年人来说，它可能带来重症

风险。

复旦中山厦门医院老年病科

执行主任袁颖介绍，近期到复旦

中山厦门医院老年病科就诊的老

年流感患者较多。她表示，每年

11月至次年3月是我国流感高发

期，主要致病病毒为甲型H1N1、

甲型H3N2及乙型流感病毒。

为什么老年人得流感更容易

出现重症？袁颖表示，流感患者

的症状与普通感冒相似，常伴随

咽痛、鼻塞、发热等症状，但其病

情进展迅猛，易诱发重症肺炎、心

肌炎、脑膜炎，甚至感染性休克等

致命并发症。老年人因免疫力衰

退、多伴有基础疾病，感染流感后

出现重症及死亡的风险显著升

高，是流感重症化的高发人群。

袁颖提醒，如果怀疑自己感

染流感病毒，应尽早前往医院进

行病原学检测。鉴于老年人更容

易感染流感，且重症发生率较高，

她建议老年人在流感早期使用抗

病毒药物，如玛巴洛沙韦、奥司他

韦等，最好在发病后两天内开始

治疗，抓住“黄金48小时”，以降

低重症率。

从中医角度看，为预防流感，

老年人首先应增强自身的正气。

台湾老中医、湖南中医药大学中

医学院博士林坤岳表示，中医强

调“作息有常，养阴护阳”，良好的

作息习惯可以保持阳气，增强体

质。老年人应保证充足的睡眠与

适当的运动，以提高免疫力。尤

其是冬春季，要避免熬夜，再通过

适量的晨跑、散步或太极拳等运

动保持气血流畅，增强身体对外

邪的抵抗力。

中医认为“脾胃为后天之

本”，林坤岳建议，可以进食温补

食物，如生姜、红枣、桂圆、葱白

等，还可以饮用甘草干姜汤，起

到温中散寒、益气健脾的功效。

此外，老人还可在家进行艾条熏

蒸，或将艾条在水中煮沸后让水

蒸气散发到室内，以达到温经散

寒的作用，这样也有助于预防流

感。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 石青青）俗话说“是药三分

毒”，感冒后若自行服药缓解症

状，要警惕药物性肝损伤。近

日，厦门大学附属中山医院收治

了多例因不当用药导致药物性

肝损伤的患者。

19岁的小王（化名）感冒后

反复发烧，他先后服用了阿伽酚

散、奥司他韦胶囊、玛巴洛沙韦

片，没想到4天后感到恶心、腹

胀，于是前往厦门大学附属中山

医院就诊。经过抽血检查，医生

发现小王出现了吃感冒药引起

的药物性肝损伤。

厦门大学附属中山医院药

学部药师林小青介绍，不少感冒

药含有对乙酰氨基酚，在解热镇

痛方面效果显著，但如果超量服

用，就可能会引起药物性肝损

伤。而部分患者服用奥司他韦

后，也可能会出现肝炎、肝酶升

高等不良反应。

连续使用多种感冒药、用药

期间饮酒、未遵医嘱自行调整用

药……这样的病例并非个案。

日前，患者郑先生（化名）因为出

现呕吐、食欲减退等症状而住

院。原来，郑先生每天都会喝2

两—3两白酒，前一段时间他感

冒了，服用“999感冒灵颗粒”后

每日还照常喝酒，导致药物性肝

损伤。所幸经过住院保肝治疗，

情况好转，目前已出院。

林小青提醒，预防药物性肝

损伤，要做到遵医嘱用药，切勿

自行超疗程、超剂量使用药物，

也不要滥用中药偏方、网络上的

“万能药方”、“纯天然”保健品等

调理身体。长期用药者应定期

监测肝功能，若发现肝损伤应及

时停药并就医。患有酒精性肝

病、慢性肝炎的人群要谨慎选择

药物，用药时应避免饮酒。

公 告
2023年9月4日、2023年10

月11日，厦门市烟草专卖局稽查
支队、湖里区局联合厦门市公安
局湖里分局、东渡海关依法在厦
门象屿综合保税区港务物流园7
号库查获三批涉嫌违法卷烟。请
以上货主于本公告发布之日起60
日内到厦门市湖里区烟草专卖局
（地址：厦门市湖里区东渡路87
号B栋，联系人：戴女士，联系电
话：0592-5660016）认领并接受
公安机关调查处理。若逾期不来
接受处理，将依据《罚没烟草物品
管理办法》第二十条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。

厦门市湖里区烟草专卖局
厦门市公安局湖里分局

遗失声明
王宏图（位于厦门市同安县新

店乡珩厝村珩厝西里30号）的乡

村建房宅基地许可证原件及申请

书原件遗失，建筑面积：120平方米，

四至：东至王文华、西至王传角、南至

王荣誉、北至王树生，特此声明。

声明人：王宏图

2025年2月24日

●厦门市灰熊网络科技有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●本人叶士奎遗失厦门大学附属第

一医院2024年3月20日开具福建省

医疗住院收费票据（机打），票据代码：

135060223，票据号：9001086469，

金额：110281.99元，特此声明。

●厦门鑫广途建筑材料有限公

司遗失公章、财务章、发票章、法

人私章各一枚，声明作废。

●厦门祥瑞创鼎商贸有限公司遗

失厦门市同安区市场监督管理局

2024年7月11日核发的营业执照

正本，统一社会信用代码：9135

0212MADQNM4N3D，声明作废。

●陈佳颖遗失厦门大学附属第

一医院住院票据，发票号：900077

0215，金额：2156.89元，声明作废。

●遗失：厦门港务运输有限公司

遗失闽DAG32 挂的营运证，证

号：350201294254，声明作废。

●遗失：父亲唐永华、母亲文春梅

之子唐杰出生医学证明遗失，旧

证编号：G350018388，声明作废。

●遗失：天地间（厦门）科技有限

公司遗失公章一枚，声明作废。

●厦门市湖里区好方便食杂店遗

失厦门市湖里区市场监督管理局

核发的营业执照正副本，注册号：

350206830107063，声明作废。

●厦门市美琳咔商务服务工作室（个

人独资）遗失公章一枚，声明作废。

地址：厦门市政务服务中心3楼A厅2号窗口（电话：18030270336）
枋湖南路29号湖里政务服务中心2楼1号窗口（电话：5581162）
吕岭路122号报业大厦14楼1408室（电话：5550633）
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中国医药生物技术十大进展发布
包括厦大与厦企联合研制的鼻咽癌早期诊断试剂盒获批上市等

近期老年群体流感多发
医生：老年人易患重症，发病后应抓住“黄金48小时”治疗

感冒乱用药导致肝损伤

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员陈苹）记者从厦门市儿童医院

（复旦大学附属儿科医院厦门医

院）获悉，近日该院成功实施了

国内首例国产单孔机器人辅助

全腔镜下盆腔及膈肌下肿瘤切

除术。

患者是一名14岁女孩，患有

畸胎瘤，此前接受过手术治疗，

术后出现肿瘤转移。经评估，市

儿童医院普外科特聘主任董岿

然教授团队决定采用国产单孔

机器人实施腔镜手术，对患者盆

腔及膈肌下肿瘤进行切除。

手术中，董岿然操作单孔手

术机器人，通过直径仅2.5cm的

鞘管置入三支蛇形手术器械和

一支内窥镜，先完整切除患者盆

腔肿物，接着切除其膈肌下肿

物。

董岿然介绍，该手术有助于

减少患儿创伤，缩短恢复周期。

单孔机器人精准“拆弹”冬春季流感多发，老年群体可通过适量的晨跑、散步或太极拳等

运动，保持气血流畅，增强身体对外邪的抵抗力。 图片由AI生成


