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晨报记者谭雅环
实习生廖璐颖黄文洁

从教二十余载，湖里实验中

学校长沈汝丑始终怀揣着对教育

的热忱，深耕专业领域，在任职校

长后，他更是精心管理学校，不断

续写学校发展的新篇章。如今沈

汝丑已成为骨干校长，但他仍坚

持授课，于他而言，教育是一场永

不止步的探索之旅。

在日常教育教学管理中，沈

汝丑与教师们共勉，提出“真爱

学生·真做事情”的理念。他强

调，“真爱学生”是教育的基石，

教师不仅要关注学生的学习状

态，更要将学科魅力与生活应用

有机结合，打造有趣且实用的课

堂，激发学生的学习热情；而“真

做事情”则体现在落实上：教师要

充分备课，及时引导学生，做到问

题早发现、早解决。

用心浇灌未来之花
沈汝丑坚信教育应贴近生

活、激发兴趣。在他看来，将学科

知识与生活实际紧密结合，才能

让课堂更加生动有趣，也更能激

发学生的好奇心。

在今年湖里实验中学开学

仪式上的讲话中，沈汝丑结合时

下火爆的《哪吒之魔童闹海》中

的哪吒一角鼓励学生，无论面对

多大的困难和挑战，只要像哪吒

一样勇敢、坚韧，敢于突破自我，

就能在自己的人生道路上绽放

光芒。

沈汝丑还提出，老师们要善

于发现孩子的亮点，因材施教，挖

掘孩子的潜力。每年3月到中考

前夕，他都会每周至少花1小时，

针对约40名特需生量身定制学习

计划，助力学生夯实基础、挑战自

我，至今已持续3年。

做学生真诚的朋友
沈汝丑不仅是学生的校长和

老师，更是学生真诚的朋友。他坚

信：“在我眼里，没有坏孩子。”在

育人上，他始终坚持从学生实际

情况出发，切实解决他们的问题。

面对一位涂口红的女学生，

他没有简单地批评，而是耐心地

向她解释：“课间或课堂上频繁关

注妆容，会导致注意力分散，从而

错过关键知识，长此以往会对学

习产生不利影响。”这种以理服人

的沟通方式，让学生更容易接受

并改正。

当有学生因觉得老师严厉而

写信向他倾诉时，沈汝丑会第一

时间给予反馈，主动与相关老师

沟通，深入了解情况，化解学生与

老师之间的矛盾。

沈汝丑用耐心、理解和尊重

去引导每一位学生，让他们在温

暖的环境中健康成长。

家校协同助学生成长
“教育不只是学校的事，也需

要家长、社会的关注。”沈汝丑深

知教育需家校社协同，他积极构

建“成长共同体”，主张基于学生

实际进行家校沟通。

当有家长因学生问题来到学

校与老师争执时，沈汝丑总是第一

时间主动介入，与家长坦诚沟通。

他明确指出，教育的初衷和目标

始终是为学生着想，争吵不仅无

法解决问题，反而可能对学生产

生负面影响，甚至适得其反。

在沈汝丑看来，赢得家长的

理解与配合，是构建“成长共同

体”的关键一步。他期望通过各方

努力，打造一个以学生为中心的

专属成长世界，在这个世界里，他

期待每个学生都能充分发挥自身

特长，获得有针对性的科学指导，

从而快乐学习、茁壮成长。

建AI教研中心系统
沈汝丑始终将教师培养视为

教育事业的关键环节。他成立了

厦门市沈汝丑名师工作室，致力

于推动全市地理教师的专业成

长。工作室每月至少邀请一位导

师进行指导，并定期举办研讨讲

座，为教师们提供交流与学习的

平台。自成立以来，工作室已吸引

了约70名教师加入，通过梯队化

教学模式，助力教师分层进步。截

至目前，工作室已成功开展21次

活动。

谈及AI技术在教育中的应

用，沈汝丑表示：“关键在于如何

用好AI。”他透露，湖里实验中学

于2024年 12月建立了AI教研

中心系统。该系统通过摄像头全

程观测教师、学生课堂表现，借助

教育模型梳理教学逻辑，并结合

其他教师的扫码点评，为授课教

师精准总结优缺点。AI的应用不

仅为教师减轻了负担，更让教师

紧跟时代步伐，借助科技手段提

升自我，从而更好地履行教书育

人的职责。

从教二十余载，湖里实验中学校长沈汝丑始终怀揣教育热忱

真爱学生 真做事情

晨报讯（记者 俞杰）昨日，

记者从思明区教育局获悉，今年

该区有19个校园新项目投入使

用，包括何厝小学、外附洪文等7

大校园新项目，以及即将回归的

湖滨五校。

湖滨五校备受关注，分别是

厦门市湖滨中学、厦门外国语附

属小学、厦门市滨东小学、厦门

市第八幼儿园、厦门市第九幼儿

园。根据规划，湖滨中学建设规

模为66班的完全中学（36班初中

及30班高中），提供学位3300

个；外国语附属小学建设规模为

48班小学，提供学位2160个；滨

东小学建设规模为36班小学，提

供学位1620个；第八幼儿园建

设规模为12班幼儿园，提供学位

360个；第九幼儿园建设规模为

15班幼儿园，提供学位450个。

此前，为顺利推进湖滨片区

改造提升工作，五所学校于

2021年秋季外迁过渡办学。据

悉，今秋湖滨五校回归后，三所

过渡校将迎来新主人：湖滨中学

所在过渡学校将开办厦门十一

中滨北校区，厦门外国语学校附

属小学所在的过渡学校将给槟

榔中学办学，滨东小学所在过渡

学校将给湖明小学办学。

沈
汝
丑
将
学
科
知
识
与
生
活
实
际

紧
密
结
合
，课
堂
生
动
有
趣
。

晨报讯（记者 许悦）记者近

日从海沧区获悉，双十中学海沧

附校扩建四期项目建设正按节

点有序推进，目前1号楼主体结

构已封顶，2号楼出地面施工，3、

4号楼同步开展主体工程，预计

2025年12月全面完工交付。

该项目位于沧林东三路以

西、大屏山南路以东，规划总建筑

面积4.48万平方米，包含三栋6层

教学用房、一栋2层综合体育馆

及一层地下室。项目特别设置3

座跨街天桥，实现新老校区空中

连通，并创新性保留原校区榕树

景观，打造立体化校园空间。

据了解，扩建工程规划小学

36个班、初中3个班，建成后将新

增学位约1800个。

晨报讯（记者 谭雅环）近

日，厦门市龙湫亭实验学校联合

金山派出所、厦门市龙湫亭幼儿

园共同开展了校园最小应急单

元反恐防暴应急演练。

演练伊始，一名伪装成“可

疑人员”的角色试图强行闯入校

园。校园安保团队第一时间启

动应急预案，通过“一键报警”系

统向公安机关发出警报。校园

安保最小应急单元成员迅速集

结，他们手持防暴盾牌、钢叉等

专业器械，与“可疑人员”展开了

紧张而有序的对峙。在各方的

冷静处置与紧密配合下，“可疑

人员”最终被成功控制。

双十海沧附校扩建项目年底完工

湖滨五校项目收尾 今秋回归

警校携手筑牢反恐防线

晨报讯（记者 谭雅环）日

前，双十中学宣布完成Deep-

Seek671B 大模型的本地化部

署，成为厦门市率先实现AI大模

型校园级落地的基础教育学校。

据悉，接下来学校将开展多

轮教师AI技能培训，确保全体

教师熟练使用智能教研工具。

学校同步启动“智慧教学先锋计

划”，由学科带头人牵头，通过示

范课、教研沙龙等形式，推动全

体教师深度参与AI工具的应用

与资源开发。在学生层面，学校

率先试点“AI学伴计划”，通过

个性化学习平台，学生可随时获

取动态学习建议。

双十完成DeepSeek部署

沈汝丑，厦门市湖里实验

中学校长，福建省正高级教师，

人民教育出版社入库专家，福

建省义务教育课程教学专家指

导委员会委员，福建省基础教

育课程教学专家库人选，福建

省学科带头人，福建省高中名

校长后备人选，福建教育学院

研究员，新时代中小学学科领

军教师示范性培训培养对象，

厦门市首期卓越教师，厦门市

专家型教师。
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