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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:10时30分和22时35分

低潮时:03时58分和16时38分

表层水温:16.5℃至19.5℃

厦门岛南部海域

有0.4米至0.8米 小浪到轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小浪到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小浪到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

4月9日

4月9日白天

开心果

神笔 梓虹图

晨报讯（记者 许蔚菡 谭雅

环）“小升初”家长们注意啦！本

周六20时，厦门外国语学校石狮

分校校长肖骁将做客海西晨报直

播间，为您解答如何让孩子度过

“小升初”关键时期。感兴趣的家

长朋友，可扫描二维码了解更多

详情。

据了解，肖骁曾登上中国教

育电视台直播授课。作为一名

“数学诗人”，他以其独创的“情智

美”教育理念，带领所在学校跃升

为广大家长口中的“名校”，短短

八年内从一个校区扩大为三个校

区，在校学生人数超过一万人。

对于“小升初”学业衔接，肖骁

给出“反常识”建议：家长不必帮孩

子在暑假“抢跑”补习，而应注重日

常中的循循善诱。“填鸭式预习会

扼杀课堂新鲜感，家长还不如每天

和孩子讨论两个生活中的数学问

题。”他还分享自己的相关经验：女

儿初学文言文时，他把课文改编成

故事，消除其畏难情绪。

面对“AI进校园”的现状，肖

骁说：“技术应辅助教育，而非替

代‘心灵对话’。”他在学校定下特

殊规定：对刚毕业的新教师，要求

必须用粉笔写板书，反对用课件；

对四十岁以上的老师，则要求学

会用课件。“因为人脑一旦被技术

绑架，人就会懈怠，能力退化。”肖

骁说，包括在孩子使用AI的问题

上，他建议家长若让孩子接触

AI，必须全程陪伴并及时收回设

备，“孩子一旦掉进手机里，可能

就拉不回来，会很辛苦”。

本周六的直播中，肖骁还将

剖析青春期身心巨变对孩子的影

响等。他认为，培养生活热情从

关爱身边人开始。当然，更多精

彩，还有一些“意外惊喜”，就需要

您和孩子一起看直播获取啦！

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 黄浩）4 月 18 日上午 8:00-

12:00，厦大附属翔安医院将在

门诊楼1楼大厅开展大型义诊活

动，特邀14名国家级痛风专家来

到医院现场坐诊。市民朋友通过

“厦门大学医学中心 厦大翔安医

院”微信公众号，点击“痛风门诊”

可了解义诊号源。

据悉，义诊现场将提供血压、

血糖、血脂、血尿酸、肝功能、肾功

能、骨密度测定等多项核心指标

免费检测，专家现场解读数据，制

定个体化诊疗方案。现场还将送

出20份HLA-B5801药物基因

（尿酸代谢基因）检测免费名额。

参与者还可通过抽奖获得尿酸检

测仪或痛风领域权威专著。

晨报讯（记者马丽 通讯员

陈芳）近日，福建省首个“高度近

视白内障专病门诊”在厦门大学

附属厦门眼科中心揭牌成立。该

门诊聚焦高度近视合并白内障患

者，以及既往有过近视矫正手术

史的高度近视性白内障患者，将

依托国际前沿设备和技术，为患

者提供“精准屈光度测量—个性

化手术—终身眼健康管理”全周

期诊疗服务。

厦门眼科中心白内障·老花

眼学科带头人张广斌教授表示，

学科通过精准化诊疗体系，结合

飞秒激光辅助超声乳化、多焦点/

连续视程晶体植入等技术，可帮

助患者实现“复明”到“优视”的跨

越；同时，建立全流程管理机制，

对患者术后可能加重的眼底病变

进行早期干预，为患者提供全周

期眼健康守护。

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

厦门以晴好天气为主，太阳出来

后，气温迅速上升，市区各站点最

高气温普遍在24℃～26℃，最低

气温大多在17℃～19℃，全天体

感温度都是比较舒适的。

受冷暖空气共同影响，9日

至 12日，厦门有较明显降水过

程，累计雨量可达40毫米至60

毫米，最强降雨时段主要出现在

9日夜间、10日早晨和 12日白

天，并伴有短时强降水、雷电、8-

10级雷雨大风等强对流天气。

请大家及时关注最新天气预报，

提前做好防范措施，出门带好雨

伞。9日至12日，厦门气温稳定，

白天最高气温都在25℃以上，体

感温暖舒适。13日起降水停止，

天气转为多云为主，气温持续上

升，14日、15日最高气温预计将

达28℃左右。

孩子如何度过“小升初”关键时期
厦门外国语学校石狮分校校长肖骁周六将做客晨报直播间支招

“同学们数数镜子里有几只

猪？”当肖骁在三明某中学的公

开课上亮出一张卡通图片时，全

场爆发笑声。但这个看似无厘

头的开场，实则是他精心设计的

“课堂革命”。他通过“猪八戒照

镜子”的趣味场景引出“对称”概

念，继而引导学生挖掘建筑美学

……这种“以趣导情，以情促智”

的教学模式，正是其“情智美”教

育体系的生动注脚。

“学生笑了，心门就开了。”

自1983年执教以来，肖骁深耕

讲台四十余载，他要求教师必须

带着激情与幽默走进课堂。肖

骁倡导“教育是唤醒而非灌输”，

包括每天的师生互动——他要

求教师与学生“同话同写同唱同

跳”，或是课间与学生共同舒展

身体，或是艺术节上和学生齐声

高歌。“美的教育不在云端，而在

学生中间。”肖骁说。

“解题能力是教师的生命

线”是肖骁常挂嘴边的话。为

此，他要求厦外石狮分校高三教

师每天固定2小时办公室解题时

间，“不做题就无法备好课，解题

后再讲解，不能依赖现成答

案”。每年8月的“特殊考试”在

该校已成“传统”——相关教师

参加高考真题限时测试，特级教

师亦不例外。目前，该校教师团

队有正高级教师3人，省级学科

带头人及培养对象16人，省骨干

校长培养对象2人，地市级学科

带头人7人。

每天晚上，肖骁的身影会准

时出现在高三年段，坚持陪高三

学生上晚自习、解答问题等。这

个习惯，他坚持了几十年，从普

通教师到执掌万人名校，从未间

断。在肖骁的引领下，建校仅八

年的厦外石狮分校，目前共有14

名学生考上清华大学和北京大

学。在2024年高考中，该校物

理方向最高分达702分，数学平

均分居全石狮第一，领先第二名

学校十余分。

（记者许蔚菡谭雅环）

厦门外国语学校石狮分校校长肖骁。

人物故事

打造“情智美”教育体系

多云转阵雨

南风2级-3级
18℃～25℃

○ 今天
阵雨，局部大雨

南风2级-3级
19℃～26℃

○ 明天降雨将至 出门带好雨伞

痛风“专家团”下周五来厦义诊

为患者提供全周期眼健康守护
福建省首个“高度近视白内障专病门诊”在厦成立

扫码看直播。


