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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:11时10分和23时18分

低潮时:04时50分和17时18分

表层水温:16.5℃至19.5℃

厦门岛南部海域

有0.4米至0.8米 小浪到轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小浪到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小浪到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心
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4月10日 白天
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投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者马丽）近日，年

仅38岁的阿根廷籍“网红洋媳

妇”杨奇娜去世，据其家属在讣告

中透露，死因是“突发低血糖”。

这一噩耗不仅让人惋惜，也引起

了民众对低血糖的警惕——为什

么低血糖会致命？突然发生低血

糖，该怎么办？

“众所周知，高血糖会对人体

健康构成威胁和伤害。低血糖的

危害却很少被人提及，因为从临

床角度来说，由于低血糖直接导

致死亡的病例还是比较罕见

的。”厦门长庚医院内分泌科科

主任、副主任医师苏国涛告诉晨

报记者，在医学上，正常人的空腹

血糖范围为3.9-6.1mmol/L，血

糖低于2.8mmol/L称为低血糖，

但对于糖尿病患者来说，低于

3.9mmol/L 就 可 认 为 是 低 血

糖。“一旦进入低血糖状态，轻者

心慌手抖、饥饿感明显、头晕、出

冷汗、四肢无力等；重者则可能意

识模糊、视物不清，甚至昏迷、休

克，心脑细胞长时间缺氧受损，诱

发心梗脑梗甚至死亡。”

据悉，糖尿病患者诱发低血

糖最常见的原因，是降糖药物的

随意加量或用药与用餐时间不匹

配；非糖尿病患者除了受肝肾功

能等疾病影响，多数是因为空腹

运动、过度节食、进食减少或不规

律、大量饮酒等不科学行为引起

血糖降低。“大脑的主要能量来源

之一就是葡萄糖，当糖分不能及

时补充时，就无法维持正常的脑

功能，进而引起相关功能障碍。”

苏国涛补充道，少部分人出现低

血糖时，会毫无预警地直接昏迷，

这种情况常见于老年人或长期糖

尿病患者。

一旦发生低血糖，该如何紧

急处理？苏国涛建议民众谨记

“15/15法则”，即立即补充15克

左右的糖果、蜂蜜、果汁等含糖

类食物缓解症状，且最好能够在

15分钟后检查血糖。“糖尿病患

者以及老年患者，一定多关注血

糖变化，随身携带适量糖果、饼

干等糖类零食，以便出现低血糖

症状时可以及时补充能量。”

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）人体血液中的吞噬细

胞，就像一把双刃剑，一方面吞噬

入侵的细菌和机体的衰老细胞，

清理对人体有害的物质，起着保

护人体的作用；另一方面，如果其

过度活跃，就会“不分敌我”，将人

体有用的细胞一并吞噬，严重时

会导致肝功能衰竭、呼吸衰竭等

严重后果，这可能就是嗜血细胞

综合征。

前段时间，43 岁的胡女士

（化名）因“转氨酶升高、发热”来

到厦门医学院附属第二医院治

疗。入院时，她已出现肝功能不

全、粒细胞减少等症状，并伴有高

热、肌肉酸痛、头痛等不适症状。

经过详细检查，胡女士被诊断为

嗜血细胞综合征。此后，她的病

情进展非常迅速，不仅多脏器出

现功能障碍，还并发多种疾病，包

括急性呼吸窘迫综合征、急性胰

腺炎、急性胆囊炎、脓毒性休克、

急性肾损伤、急性肝损伤、凝血功

能紊乱、低蛋白血症、低钾血症

等，情况万分危急。

厦门医学院附属第二医院重

症医学一科主任何飞启动多学科

会诊机制，联合血液科、消化科、

输血科、药学部等多个科室的专

家团队，共同为胡女士制订救治

方案。救治过程中，重症医学一

科团队为患者实施了全方位生命

支持治疗，运用了呼吸机辅助通

气、血液滤过以及ECMO（体外

膜肺氧合）等先进技术，为患者搭

建生命通道。最终，患者生命体

征趋于平稳，现已康复出院。

医生介绍，噬血细胞综合征

又称为噬血细胞性淋巴组织细胞

增多症（HLH），是一种遗传性或

获得性免疫调节功能异常导致的

严重炎症反应综合征。该病起病

急、病情进展迅速、病死率高，历

史文献及临床资料研究统计显

示，相关肿瘤患者死亡率高达

92%以上，相关感染患者死亡率

高达 55%以上。因此，医生提

醒，出现不明原因高热、肌肉酸

痛、头痛等症状，患者千万不要自

行服药，要及时就医查明病因。

如果明确是噬血细胞综合征，患

者要马上引起重视，及时接受相

关治疗。

突发低血糖 应该怎么办
医生建议，随身携带糖类零食，以便出现相关症状时补充能量

吞噬细胞作乱 险些危及生命

晨报讯（记者 曾昊然）春季，

很多人会有春困的烦恼。那么，

增加睡眠能够解决春困吗？记者

采访了市中医院体检中心专家。

专家介绍，进入春季后，人体

新陈代谢逐渐旺盛，耗氧量不断增

加，当大脑供氧不足时，就会困倦

思睡。民间有“以睡解困”的说法，

认为多睡就能克服春困。对此，专

家表示，一般成年人需要的睡眠时

间为6-8小时，超过9小时则会降

低大脑皮层的兴奋性，使之处于抑

制状态，结果就是越睡越困、越困

越睡，形成恶性循环。

专家提醒，若疲劳感持续加

重或伴随其他症状（如头晕、注意

力下降、体重异常等），市民朋友

需警惕潜在的“病理性困倦”。比

如，贫血会降低血液携氧能力，导

致脑供氧不足、困倦。医生建议，

如出现“病理性困倦”，应尽早到

医院进行体检。

睡得越久 反而越困

晨报记者林爱玲

近日，思明区人大常委会对

2025年思明区民生实事候选项目

进行票决，37项民生实事候选项

目入选 2025 年思明区民生实事

项目。

这是思明区人大常委会首次

对政府民生实事候选项目进行票

决。这一举措不仅是基层民主实

践的一次创新，更让“群众点单、

代表票决、政府办事”的治理模式

真正落地生根。在民生需求日益

多元化的今天，这样的探索无疑

为基层治理提供了新思路，也让

民主决策更接“地气”。

民生实事项目关乎百姓切身

利益，以往多由政府主导决策，虽

经过调研论证，但仍可能存在与

群众实际需求脱节的情况。而票

决制的引入，将决定权交到人大

代表手中，通过民主程序筛选出

群众最关切、需求最迫切的民生

项目，既增强了决策的科学性，也

提升了政府的公信力。这一过程

本质上是对“全过程人民民主”的

生动实践——从“为民做主”转向

“由民做主”，让民意真正贯穿社

会治理始终。

由人大常委会对民生实事进

行票决，不仅是一种程序创新，更

是一种治理理念的升级。它要求

政府在项目征集阶段广泛倾听民

意，在候选阶段接受人大监督，在

实施阶段直面代表和群众的检

验。这种闭环管理，既倒逼政府

提高工作精准度，也让民生工程

更透明、更高效。在票决过程中，

人大代表是实实在在的“决策参

与者”，履职积极性得到激发，人

大监督也得以强化。

当然，票决这一程序要真正

发挥实效，还需配套措施跟进。

例如，项目筛选需兼顾普惠性和

可行性，避免“撒胡椒面”或“画大

饼”；实施过程需引入动态监督机

制，防止“决而不行”；结果评价应

向社会公开，接受群众“打分”。

唯有如此，才能让票决从“新鲜

事”变成“长效制”，让民主的每一

步都踩在民生的鼓点上。

民生无小事，枝叶总关情。

从“政府配菜”到“群众点菜”，票

决制的探索证明，民主不在于宏

大口号，而在于能否让百姓在具

体事务中感受到话语权的分量。

期待这样的创新能在更多领域生

根发芽。

思明区人大常委会首次对政府民生实事候选项目进行票决

票决民生实事 决策更顺民意

思明区人大常委会首次对政府民生实事候选项目进行票决。记者王世伟摄
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