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[第 535期]厦门市老年基金会、海西晨报社联合创办

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 蒋佑慧）银发健身达人，双

手持杖，身姿挺拔，步伐矫健

……近日，福建省老年人持杖

健走巡回培训班第一站来到

厦门，来自厦门市各区、高校

老体协的48名老年学员齐聚

市体育中心体育场，参加为期

两天的学习。

本次培训由省老体协主

办，厦门市老体协承办，市老

体协持杖健走专委会协办。

国家级教练员、国家级社会体

育指导员、省优秀教练员黄英

以及省优秀辅导员谢和钦两

位教练凭借丰富的教学经验，

通过理论与实践相结合的方

式开展教学。

培训现场，教练与学员们

积极互动，让持杖健走标准技

术动作的教学与训练高效开

展。参训学员系统学习了《持

杖健走运动竞赛规则和裁判

法》，并在实练中掌握标准技

术动作与场地接力技术要

点。学员们还参与了交流展

示，进行了实战技能考核，合

格者获颁结业证书。

黄英表示，此次开展省巡

回培训班是为了迎接明年的

省老健会，通过到各地市培

训，选拔一些骨干队员。“厦门

学员学习态度认真，积极性很

高。”黄英说。

“黄英老师很细心，每个

动作都教得非常到位。我们

准备在培训结束后，在52个

大队进行持杖健走项目推

广。”市老体协康乐分会副会

长李爱国说。

为保障培训顺利开展，厦

门市老体协精心筹备，从制定

详细方案到妥善安排授课老

师，各项后勤保障工作细致入

微。此次培训不仅提升了参

训学员的持杖健走技能，更为

福建省持杖健走运动的推广

和发展注入新活力。

提升运动技能 备战省老健会
福建省老年人持杖健走巡回培训厦门站开班

晨报讯（记者 晋君 通
讯员 马昭群）为进一步拓展

“适老”健身新项目、满足老

年群体多元运动需求，5月

13日，厦门市老体协老年人

健身新项目“健身棒操”业

务骨干培训班在市体育中

心综合馆开班。来自各区、

单位老体协的学员 29人参

加了此次培训，这也是该项

目首次在全市范围内开展

培训。

本次培训内容包括健身

棒操基础知识和规则理论讲

解、健身棒操基本动作教学

示范和实践练习、集体学习

自编套路。培训主讲教师、

同安区老体协操舞专委会主

任陈胜表示，去年4月她参加

了全国老体协健身棒操项目

培训，之后她回同安区进行

培训推广，并在今年同安区

老健会开幕式上进行展示。

陈胜告诉记者，大家对自编

套路的音乐耳熟能详，自编

套路具有较强的操作性、观

赏性。

参加培训的学员田尉娟

说：“第一次接触健身棒操，

感觉很舒服，一套打下来，全

身血液好像都通畅了。回去

以后我会加强推广普及，让

更多老年朋友受益。”

相关新闻 健身棒操项目首次在厦推广
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随着我国老龄化进程加

速，老年人再婚需求显著增

长，但随之而来的财产、赡养、

继承等纠纷也日益突出。记

者邀请法律专家福建黎安律

师事务所主任林黎晖，解读老

年人再婚典型纠纷，结合法律

实务，为老年人再婚权益保障

提供专业的法律建议。

再婚老人婚前财产
如何处置

案例：72岁的张先生再

婚后，通过遗嘱将婚前房产

50%份额赠予再婚妻子李女

士，引发子女不满，协商不成

后，子女提出诉讼。

点评：根 据 民 法 典 第

1063 条，婚前财产不因婚姻

自动转化为共同财产，但所有

权人可通过遗嘱自由处分。

此案提醒老年人若想保障配

偶权益，应通过书面遗嘱或赠

与协议明确意愿。子女无权

干涉父母对个人财产的处置，

但提前沟通可减少纠纷。建

议老年朋友通过公证遗嘱或

律师见证的方式增强财产处

置的法律效力。

婚后继子女义务
如何界定

案例：69岁的陈阿姨与

71岁的刘大爷再婚后，刘大

爷去世，其子女以“未受继母

抚养”为由拒绝承担对陈阿姨

的赡养义务，陈阿姨向法院提

出诉讼。

点评：民法典第 1072 条

规定，继子女对继父母的赡养

义务以“形成抚养教育关系”

为前提。继父母于再婚后对

未成年继子女尽到抚养义务

的，继子女需对继父母承担赡

养义务。若继子女成年后，生

父和继母（生母和继父）再婚，

但未共同生活的，对继父母则

一般不产生赡养义务。建议

老年朋友再婚前与子女协商

赡养责任，或通过书面协议明

确各方权利义务。

隐瞒病史
是否承担法律后果

案例：65岁的吴女士发

现再婚丈夫周先生隐瞒重大

疾病，于是向法院提起诉讼，

请求撤销婚姻。

点评：民法典赋予当事人

因隐瞒重大疾病的婚姻撤销

权，但当事人应当自知道或者

应当知道撤销事由之日起一

年内提出，且疾病需达到“重

大”标准（如影响共同生活或

生育）。建议老年朋友婚前交

换体检报告，保留健康告知证

据。婚姻被撤销后，无过错方

可主张损害赔偿。

银龄奏华章
乐声传温情
晨报讯（记者 晋君 通

讯员 翁小华）5月 10日下

午，厦门老年大学四手联弹

班在柏斯琴行音乐厅举办

“琴韵雅集·四季音乐会”。

本次音乐会由厦门市

思明区文化馆指导、思明区

音乐家协会、厦门南洋职业

学院、厦门演艺学院支持。

现场，老年大学钢琴班学员

进行了精彩演绎，用音符生

动诠释了“老有所学、老有

所乐”的晚年风采。

音乐会在孙建英老师

独唱、陈珍妮老师钢琴伴奏

的《鼓浪屿之波》中圆满落

幕。值得一提的是，许多学

员携孙辈到场，稚嫩脸庞与

银发身影相映成趣，音乐跨

越代际，传承不息。本次音

乐会的成功举办，离不开老

师们的悉心指导与班委们

的辛勤筹备，他们以专业与

热忱，为老年学员搭建了展

示才华的舞台。

用法律维护权益 守护最美“夕阳红”
法律专家解读老年人再婚典型纠纷，为老年人提供专业法律建议
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