
厦
门 报

共青团厦门市委员会
厦门市教育局
中共厦门市委文明办
少先队厦门市工作委员会 联合指导
厦门市青少年宫
海西晨报社 联合主办
各中小学少先队大队 协办

2025年5月16日 星期五 厦门日报社小记者总团 向日葵小记者团

A11
[第 608期] [A11 -A12]

主编：钱岩淼 许蔚菡 执行主编：王丽丽 李慧婷 本版编辑：满丽 版式：李玲玲 校对：林维曦 广告招商热线：5581336

厦门市莲龙小学
近日，厦门市莲龙小学五年级和六年级的同学们走出校

园，分别走进天竺山研学基地和厦门英雄三岛战地观光园，在

沉浸式体验中重温历史，在团队实践中锻炼自我，收获满满。

五年（2）班 蔡恩琪

这天，校园里洋溢着欢快的

气息——一辆辆大巴鱼贯而出，

像装满彩色糖果的礼盒，载着我们

的欢声笑语向天竺山驶去，开启研

学之旅。

终于盼来了最期待的射箭环

节！“风劲角弓鸣，将军猎渭城”，原

来射箭是古人必备的技能，这次我

们也当一回“小将军”！

小芸第一个上场。她双眼微

眯，像只专注的鹞鹰，左手稳稳持

弓，右手轻钩弓弦。只见她深吸一

口气，慢慢拉开弓弦。“嗖——”箭

似流星般飞出，我的心似乎也跟着

一起飞出去了，既紧张又期待。

“下一个！”老师的声音让我

手心沁出汗珠，双腿像灌了铅，却

又迫不及待地跑上前。站在箭靶

前，我心跳如擂鼓,学着小芸的样

子颤抖着搭箭开弓。谁知这弓像顽

皮的弹簧，刚拉开就“啪”地弹回，

吓得我浑身一颤。

“别急，慢慢来。”老师轻按我

的肩膀安慰道。我闭上眼睛深呼

吸，重新鼓起勇气。这次我咬紧牙

关，手臂肌肉紧绷，将弓弦渐渐拉

满，目光如炬紧盯靶心。“咻——”

箭稳稳扎入靶心的那一刻，我激动

得跳了起来。

人生如射箭，唯有瞄准方向，

全力以赴，才能走出一条属于自己

的精彩之路。

五年（3）班李思昀

指导老师：兰文秀

盼望着，盼望着，期待已久的

研学春游终于到来。我们怀揣着

激动的心情，踏上了前往天竺山

的旅程。

一下车，我便被天竺山的美

景深深吸引。连绵起伏的山峦，

宛如一幅浓墨重彩的绚丽画卷，

在眼前徐徐展开；路边的野花肆

意绽放，粉的似霞、黄的如金；蝴

蝶翩翩起舞，仿佛在欢迎我们的

到来。

射箭场上，弓弦的震颤声此

起彼伏。我紧握弓箭，紧盯靶心，

食指却微微发抖。教官提醒我们

“呼吸要稳，心要静”，我深吸一口

气，努力让晃动的箭头对准红

点。“啪”的一声，箭矢擦过靶边，

虽未命中，但我没有放弃。一次

次调整呼吸、瞄准、放箭，终于，当

箭矢稳稳射中靶心时，我明白了

专注和坚持的力量——只要心怀

信念、不懈努力，终会有收获。

在真人CS战场上，我们迅速

分成小组，在丛林间穿梭、躲避、

进攻。每一次精准的配合、每一

声默契的呼喊，都让我们的反应能

力和团队协作能力得到了锻炼。

我们深知，只有齐心协力、相互掩

护，才能在“战场”上取得胜利。

时光如流水，在不知不觉中

悄然流逝。而这些经历，让我们

学会了团结合作、坚持不懈，更让

我们懂得了珍惜当下。

五年（7）班刘辰朵

指导老师：兰文秀

“迟日江山丽，春风花草香。”

在这万物复苏的美好时节，学校组

织了天竺山研学活动，为我们的校

园生活增添了一抹绚丽的色彩。

抵达目的地，我们开启了第

一个活动——“万里征途”。所谓

的“万里征途”，主要是为了考验

大家的毅力和对大自然的观察

力。同学们怀着期待又激动的心

情踏上了旅途。随着时间的推

移，路途越来越陡峭，同学们的衣

服被汗水浸湿了。有的同学渐渐

坚持不下去了，坐在道路两旁休

息。此时，班长在前方带头喊起

了口号为大家加油打气：“加油！

加油！我们可以的！”在班长的鼓

励下，同学们再次鼓足干劲，相互

搭着手，一步一步艰难却又坚定地

往上爬着，终于，成功登上了山顶。

从山顶往下看，一幅绝美的

风景画在眼前徐徐展开。远处连

绵起伏的青山，宛如大地的脊梁，

撑起一片广阔的天空；青山旁的

湖泊，恰似镶嵌在大地上的一块

蓝宝石，在阳光的照耀下熠熠生

辉；大片大片的油菜花田交织在

山脉之中，金黄的色彩为这幅画

卷增添了无尽的活力与生机。

此次研学之旅，不仅让我看

见别样的风景，也让我明白了“坚

持终会见春光”。

六年（4）班叶卓越
指导老师：许莹莹

这个学期，学校组织的英雄

三岛一日研学活动如同一把钥

匙，为我打开了尘封的历史之门，

让那段波澜壮阔的红色岁月在眼

前鲜活起来。

当大巴缓缓停下，我们终于

踏上了这片承载着厚重历史的

土地。走进展馆，仿佛穿越时空

隧道，讲解员带领我们近距离接

触众多红色物件。锈迹斑斑的

军用水壶，仿佛还残留着战士们

行军途中的汗水；泛黄的信件，字

里行间满是对家国的眷恋与对

胜利的渴望。

随后，我们依次参观了人物

事迹馆和枪械展览馆。在人物

事迹馆里，英雄们的事迹震撼着

我们的心灵，他们为了理想信念，

不惜抛头颅、洒热血；在枪械展览

馆，一件件武器无声地诉说着曾

经激烈的战斗场面，让我们仿佛

亲眼见证了那段血与火交织的

红色历史。

走出展馆，我们来到了真人

CS场地。换上装备的那一刻，一

种使命感油然而生。虽然这只

是模拟作战，但紧张刺激的氛围

瞬间笼罩了整个场地。我们在

掩体间穿梭，躲避“敌人”的攻击，

寻找机会发起反击。那一刻，我

仿佛看到了战士们当年在枪林

弹雨中奋勇杀敌的身影，他们面

临的危险和困难，远比我们模拟

的场景要艰难千万倍。

这次研学之旅，不仅让我感

受到了那段历史的伟大，更让我明

白了自己肩负的责任。作为新时

代的少年，我们不能忘记历史，要

将红色精神深深融入血脉之中。

六年（3）班何思玥

指导老师：黄晓静

在厦门东部的浩渺海面上，

镶嵌着一颗璀璨的明珠——大

嶝岛。它的存在，是大自然的馈

赠，更是一部承载着历史与文化

的厚重史书。这次研学，我来到

这里探索那段烽火岁月。

车子缓缓行进大嶝岛，凝神

屏息之间，我似乎听到了从对岸

金门传来的鸡鸣犬吠声。当我

迈步走入英雄三岛战地观光园，

不禁心头一震：一件件重型退役

武器，让我重新看到了战士们当

年的英勇善战；一件件新时代大

国重器，则让我见识了祖国国防

力量的飞跃发展。

正当我沉浸在国防力量的骄

傲里，思绪猛地被拉回1958年。

那时，这里的每一寸土地都浸透

着英雄的血泪。炮火连天，这里

每平方米土地上落下了1.5颗炮

弹。三岛军民用鲜血和生命捍卫

了这片土地，最终赢得了“英雄三

岛”的光荣称号。他们英勇无畏，

用生命书写了“艰苦奋斗、甘于奉

献、不怕牺牲”的英雄三岛精神。

听着英雄三岛的故事，我明

白，这不仅是一个关于战争与和

平的故事，更是传承坚韧与希望

的故事。

优秀习作名单

《CS对决：
当技术遇上智慧决胜》

五年（6）班潘心珩 指导老师：杜雅玲

《春风裁出新绿，少年逐梦山林》
五年（5）班吴宥铭 指导老师：薛萍萍

《天竺山射箭记》
五年（2）班蔡恩琪

《箭影飞扬里的成长之旅》
五年（5）班温馨 指导老师：薛萍萍

《热血与勇气大碰撞》
五年（2）班陈奕凡 指导老师：潘春花

《长征新体验，热血“神枪手”》
五年（1）班邱嘉炜 指导老师：林频

《在实践中收获成长》
五年（3）班李思昀指导老师：兰文秀

《一趟难忘的春日之旅》
五年（7）班刘辰朵 指导老师：兰文秀

《地洞寻史迹，阳光照丹心》
六年（2）班朱君浩 指导老师：黄云青

《触摸历史脉搏》
六年（4）班叶卓越 指导老师：许莹莹

《精彩绝伦的配合》
六年（5）班陈粱曦 指导老师：陈鹭娜

《铭记历史逐梦前行》
六年（7）班王盈鑫

《一起“趣”研学》
六年（6）班杨悦彤 指导老师：陈翔羚

《以独木之勇，赴时代长征》
六年（2）班曾珺雯 指导老师：黄云青

《游战地观光园有感》
六年（3）班何思玥 指导老师：黄晓静

《触摸时光里的英雄印记》
六年（1）班刘炘锴 指导教师：薛毅松

天竺山射箭记

在实践中收获成长

一趟难忘的春日之旅

游战地观光园有感

触摸历史脉搏

▼齐心协力完成任务。

记者王世伟摄

◀同学们在英雄

三岛战地观光园体验

射箭。

记者唐光峰摄


