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在同事眼中，林剑明既是严

谨的学科“领头雁”，也是人才培

育的“浇灌者”。他坚持定期开

展“病例研讨会-技能培训-疑难

应急演练”三位一体的业务培

训，严格考核每个医护人员的心

肺复苏急救技能及专科技能，全

方位提升专科门诊和病区医护

人员的专业技术水平，为医护人

员在危急重症患者抢救中能够

快速反应、协同作战筑牢根基。

厦门长庚医院儿科系建立

了新生儿诊疗中心重症监护室

（NICU），365天每天24小时灯

火通明，常态化救治24周以上早

产儿，最小救治过胎龄仅26周、

体重600多克的新生儿，并能熟

练开展多种呼吸机治疗技术（包

括常频、高频、无创）、新生儿窒

息复苏、新生儿视频脑功能监

测、新生儿胆红素脑病换血技

术、新生儿抚触、袋鼠式护理

等。这里的医护人员，个个“眼

观六路、耳听八方”，能够敏锐察

觉患儿病情的细微变化，从众多

仪器嘈杂的声音中精准捕捉到

仪器报警声、患儿异常的哭叫

声，从而迅速对症处理，为新生

儿筑起一道坚固的生命防线。

近年来，随着两岸长庚医系

融合发展的不断深化，厦门长庚

医院儿科系除了能够独立开展

儿童视频脑电图、儿童无痛胃肠

镜、儿童支气管镜、儿童心导管

介入治疗等前沿临床技术，还实

现了儿童常见病阑尾炎无创治

疗。林剑明介绍，该技术是在保

留患儿阑尾的前提下，利用肠镜

进行阑尾冲洗、取石、引流等操

作，达到快速降低阑尾腔内压

力、消退炎症的目的，是一种不

开刀、无创伤、无瘢痕的全新治

疗技术，深受患儿家属称赞。

儿童心导管介入治疗技术

更是特聘台湾名医钟宏涛教授

的拿手“绝活”，无需传统的开胸

手术，仅通过血管将细小的导管

引导至患儿心脏内部进行操作，

就能让先天性或儿童心脏病患

者重获“心”生，大大减少了手术

对患儿身体的创伤，降低了术后

疼痛和感染风险。

“医”路“童”行 呵护健康成长
厦门长庚医院儿科系打造医疗技术“金钥匙”，架起医患“连心桥”

在厦门长庚医院儿科系，

绿色、粉色和蓝色是各区域的

主题色。为驱散孩子们就医时

的恐惧，身着“花衣裳”的医护

人员用充满萌趣的可爱动物和

多彩的卡通元素精心布置，将

就医场所打造成充满活力与欢

乐的“儿童乐园”。置身其中，

患儿紧绷的神经可以得到舒

缓，心理压力减轻。

儿科系门诊更加注重私密

化和个性化就诊服务：各专科

均严格采用“一人一诊”的接诊

模式，科学安排患儿就诊时间

间隔，让患儿在舒适的环境中

接受治疗。如果患儿错过预约

时间，分诊台的护士会及时与

接诊医生的助理联系，为患儿

安排候补就诊，避免患儿及家

属白跑一趟。

当流感、手足口病等季节

性疾病来袭，儿科系门诊量暴

增，如何保障服务质量？林剑

明表示，科室未雨绸缪制定了

完善的应急预案，采取弹性排

班制度灵活调整医护人员工作

时间，确保能应对自如。一旦

门急诊出现高位运行，立即召

回轮休医生，增开窗口，高峰时

段最多有10名医生同时出诊。

“没等几分钟就有医生看

诊。”“针都快打完了，孩子才反

应 过 来 ，医 生 哄 娃 的 本 事

高！”……这是不少患儿家属对

厦门长庚医院儿科系急诊医护

人员的评价。然而，大家不知

道的是，林剑明和他的“小伙

伴”们常年保持手机24小时在

线，坚持“随时响应”，扎根临床

一线。正是有了他们“负重前

行”，才换来患儿及家属眼中的

这份“岁月静好”。

晨报记者马丽

“与医院其他科室相比，这

里更像一个儿童乐园，孩子过来

就医，不轻易哭喊吵闹，配合度

很高！”市民许女士口中的“儿童

乐园”是指厦门长庚医院儿科

系。这个科室从门诊到病房，每

个区域都有各种儿童主题装饰，

一下子就拉近了医院和患儿的

距离。

作为大陆首家台资三级甲

等医院，厦门长庚医院早在2008

年建院之初便以护佑儿童健康

为使命，融合台湾长庚医学中心

特色诊疗技术，用实力和“人情

味服务”托起一个个“小太阳”，

助力“健康中国”建设。

如今的厦门长庚医院儿科

系，已经从最初的儿科门诊慢慢

扩大为儿科急诊、新生儿科、新

生儿重症病房、儿科普通病房齐

头并进发展的儿科体系，在早产

儿管理和先天性心脏病诊疗（介

入治疗），以及儿童过敏性疾病、

哮喘、消化系统疾病、矮小症、遗

尿症等疑难危急重症救治方面，

形成以“专科、专病、专家”为特

色的高品质医疗体系，最高峰日

接诊量达1000余人，其中厦门

市外患儿占比约20%。

百舸争流，奋楫者先。今

天，晨报记者带您走进厦门长庚

医院儿科系，看看这里的医护团

队是如何在提升学科高质量发

展“含金量”的同时，架起医患

“连心桥”。

“医生技术好不好，患者说

了算！业有专攻、术有专长，如

何让医生各展所长，诊疗更精

准、更高效？我认为，学科细分

是关键。”作为厦门长庚医院儿

科系“掌门人”，林剑明“医”路

“童”行30余年，从“孤勇者”到

“领航者”，他深知“专科、专病、

专家”是打造医疗技术“金钥匙”

的核心，也是激活儿科学发展的

“动力引擎”。

林剑明指出，小到刚出生仅

500多克的早产儿，大至14岁的

学龄期青少年，都是儿科系诊疗

服务的对象。目前，该院儿科系

设有儿童消化、儿童心脏、儿童

肾脏、儿童神经、儿童内分泌、儿

童呼吸过敏哮喘6个特色专病门

诊，除了骆健、王源、刘勇、关海

山、倪克美等20余名大陆“明星

医生”各显神通，为守护儿童健

康筑起“长城”，台湾林口长庚医

院儿童心脏内科钟宏涛主任和

儿童神经科张明瑜主任等特聘

名医也会定期跨海而来，让患儿

在“家门口”就能享受两岸优质

医疗服务。

得益于专科建设精细化耕

耘，医院能为患各种专病的儿童

提供快速、专业的专家精准诊

疗，极大地缩短了患儿就医时

间。厦门长庚医院践行的主诊医

师负责制服务模式，在这里也得

到了淋漓尽致的体现：从患儿在

门诊求诊的那一刻起，无论后续

是住院治疗还是复诊检查、康复

护理等，都由主诊医师全程“一站

式”管理。若患儿的专病伴随有

其他疾病，需要多学科会诊，也将

由主诊医师负责联系相关学科医

生，让医生主动围着患儿转，而不

是患儿家属被迫到处找医生。林

剑明认为，这种模式不仅确保了

医疗服务的连续性和安全性，也

拉近了患儿与医生的距离，让医

患关系更和谐、更紧密。
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检查室装饰充满童趣，身着“花衣裳”的护士耐心和患儿沟通。

儿科系主任林剑明（中）在门诊为患儿看病。


