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晨报记者曾昊然

通讯员江昌铭张玉辉黄语晴

家住海沧的徐先生，以往到

厦门市中医院看病开药，需乘车

“漂洋过海”，来回就是两个小时

路程，十分不便。现在，随着共享

中药房的启动，他在“家门口”的

石塘社区卫生服务中心就能开到

中医院的药了。

5月21日上午9时，厦门市中

医院与海沧区属医疗机构技术紧

密型医联体签约仪式暨厦门市共

享中药房首发活动在海沧街道石

塘社区卫生服务中心举行。厦门市

中医院党委书记蔡成福在致辞中

指出，技术紧密型医联体和共享中

药房的启动，是中医院深化“互联

网+中医药”实践的又一里程碑式

创举。“厦门市中医院将以此为契

机，充分发挥国家区域医疗中心建

设单位的区域引领作用，通过建立

资源下沉、技术帮扶、人才互通等

机制，推动优质中医药服务向基层

延伸，让海沧区居民在‘家门口’就

能享受到我院同质化的中医药服

务。”蔡成福说。

高质量药事服务
解决“取药不便”等难题

活动现场，厦门市中医院党

委副书记、执行院长常静玲与海

沧区5家区属医疗机构代表进行

了技术紧密型医联体签约仪式，

市医保局、市卫生健康委、海沧区

政府、区卫健局、区属医疗机构及

厦门市中医院相关领导到场见

证。签约仪式及共享中药房首发

活动结束后，与会人员移步海沧

街道石塘社区卫生服务中心三楼

诊区，现场观摩医生开具中药方

并使用“共享中药房”的体验展

示，大家直观感受到了“互联网+

中医药”带来的便捷与高效。

蔡成福介绍，共享中药房将

厦门市中医院优质中药饮片向区

属医疗机构进行同质化延伸，构建

“基层开方、云端流转、智能调剂、

精准配送”的高质量、全流程服务

体系。一方面，共享中药房推动了

中药饮片的集约化利用，让海沧居

民在“家门口”就能用到与三甲医

院同等质量的中药饮片。另一方

面，基层开具的中药处方还可实时

传输至中医院，通过高质量的药事

服务，如药师审方、调配、代煎后，

最快当天配送，有效解决群众“煎

药繁琐”“取药不便”等难题，让中

医药服务更有温度、更具速度。

让优质中医药资源
惠及更多百姓

据了解，技术紧密型医联体

将助推厦门市医疗机构实现资源

配置优化，借助分级诊疗下沉慢

性病管理等服务，集中医院优势

资源专注于疑难重症诊疗，提高

资源利用效率；推动学科协同优

化，借助基层临床数据夯实学科优

势，助推国家区域医疗中心建设发

展；推动管理模式优化，探索跨机

构高效协作模式，实现双向赋能与

高质量发展；同时，也将医院服务

网络延伸，通过基层合作扩大中医

药服务覆盖面，提升服务可及性。

共享中药房将成为中医药传

承创新的“试验田”。未来，厦门市

中医院将推动名老中医经验方、

院内制剂的成果转化，推广中医

适宜技术，将优质中医药资源逐

步开放共享到全市，探索中医药

服务标准化、智慧化路径，让优质

中医药资源惠及更多群众，切实

增强群众的获得感和幸福感。

“家门口”享三甲医院中医药服务
市中医院与海沧区属医疗机构签约，启动技术紧密型医联体和共享中药房
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晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）5月21日，厦门医学院

附属第二医院与厦门医学院附属

海沧医院院际医疗战略合作签约

仪式在附属二院行政楼举行。

厦门医学院附属第二医院与

厦门医学院附属海沧医院同根同

源，前身均为拥有百年历史的鼓

浪屿救世医院，经过一百余年的

变迁和发展，现同为厦门医学院

附属医院，也都是厦门市医疗体

系的重要成员单位。如今，两家

历史悠久的医院再次强强联手，

将充分发挥双方各自领域优势，

实现资源互补、同谋发展，携手共

绘“健康厦门”新蓝图。

未来，双方将重点推进四大

领域协同发展：一是聚焦甲状腺

外科、肿瘤诊疗等学科资源整合，

共建优势专科集群；二是实现高

压氧舱、放射治疗等特色医疗设

备共享互补；三是搭建科研协作

平台，联合开展技术创新与人才

培养；四是探索医疗耗材联合招

标等新型管理模式。通过院际资

源高效配置，合力提升区域医疗

服务能力，实现“1+1>2”的协同

效应。

厦门医学院附属第二医院院

长康宁表示，通过医疗资源下沉

和优质服务延伸，未来海沧、集美

两区居民在“家门口”就能享受三

甲医院的诊疗服务，每年将有超

过5万人次的患者从中受益。

厦门医学院附属海沧医院院

长吴国洋表示，两院将以此次合

作为新起点，整合优势资源，深化

医疗协作，共同为厦门市民提供

更优质、便捷的服务。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

梁尘）1岁男孩小刚（化名）自出

生起，左眼就常常“泪汪汪”，时间

久了，大量脓性分泌物频繁出

现。家长带着小刚辗转求医，尝

试过多次泪道冲洗，却始终不见

好转。近期，得知国内知名泪道

病专家范金鲁将再次到厦门眼科

中心坐诊，家长便立即进行了预

约。范金鲁为小刚接诊后，经过

仔细检查，找到了小刚流泪不止

的根源——下鼻甲肥大。由于下

鼻甲肥大，小刚下鼻甲与鼻腔外

侧壁、鼻底紧密贴合，鼻泪管开口

被堵塞，泪液无法正常流入鼻腔。

范金鲁介绍，此前小刚虽多

次接受注射器泪道冲洗，但这只

是借助外力让水从下鼻甲与鼻底

及鼻腔外侧壁短暂“挤入”，不能

解决根本问题。而泪液长期在泪

囊、鼻泪管中积聚，反复冲洗又容

易使病菌进入泪道，进而引发化

脓性泪囊炎。

针对小刚的病情，范金鲁决

定采用鼻腔内窥镜下泪囊鼻腔吻

合术为其治疗。手术顺利完成，

经过精心护理，小刚溢脓消失，流

泪的症状明显改善。

范金鲁提醒，明确鼻泪道阻

塞的成因至关重要，只有精准诊

断，找到真正的病因，才能实施针

对性的治疗，为孩子带来康复的

希望。

晨报讯（记者 黄伊娜 通

讯员石青青）剧烈腹痛反复发

作持续五年，竟是罕见病作

祟。最近，厦门大学附属中山

医院罕见病医学科就接诊了

这样一个特殊的病例。

李女士今年26岁，近五年

来，她经常突发剧烈腹痛，伴

有明显的呕吐。辗转4家医

院，进了15次急诊室，多次胃

肠镜、CT、超声检查，除了“肠

壁水肿”外却查不出其他病

因。最严重时，她腹胀如充气

轮胎，缓解期又恢复如常。这

种“幽灵病症”几乎摧毁了她

的正常生活。

前段时间，李女士来到厦

门大学附属中山医院罕见病

医学科（消化病学）求诊。该

院消化内科主任医师王琳、副

主任医师范燕云团队在系统

梳理李女士长达46页的病历，

详细询问李女士的病史后，敏

锐捕捉到几个特殊线索：李女

士常因接触不明物质导致“过

敏”，引起手脚肿胀；肠壁水肿

发生的部位每次都不同；曾有

一次抽血检查过血清补体C4，

结果为降低。这些线索再加

上特征性临床表现，让诊断方

向直指罕见病领域。随后，该

团队运用精准医学检测手段

进一步检查李女士相关指标，

最终明确困扰李女士五年的

病因，正是遗传性血管性水肿

（HAE）。

王琳介绍，遗传性血管性

水肿是一种罕见且致命性的

疾病，主要特征为反复发作的

局部皮下或黏膜水肿，常累及

颜面部、四肢、生殖器区域、胃

肠道及喉部。2018年5月，国

家卫生健康委员会联合五部

门发布的《第一批罕见病目

录》将遗传性血管性水肿列入

首批121种罕见病之一。明

确诊断后，诊疗团队为李女士

进行了针对性的治疗。很快，

李女士的症状被控制，腹痛、

水肿未再发作，她终于回归了

正常生活。

王琳提醒，患者腹痛的同

时伴随皮肤/黏膜水肿反复出

现（如眼睑、口唇突然肿胀），

对组胺、激素、肾上腺素治疗

无效，有不明原因喉头水肿史

或家族史，需警惕遗传性血管

性水肿。

共建优势专科 共享医疗设备
厦医附属二院与厦医附属海沧医院达成院际医疗战略合作

患儿左眼常常“泪脓交加”
经检查为泪液通路“被卡”，医生给予针对性治疗后症状改善

反复腹痛五年
原是罕见病作祟


