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晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员张舒姗）5月29日是全球爱足

日，当天8:00-11:30，厦门大学

附属中山医院创伤骨科、康复医

学科将在医院新门急诊综合大楼

（7号楼）一楼大厅联合举办儿童

平足义诊活动。如果您发现孩子

有扁平足问题，或者自身有其他

足部困扰，欢迎前来与医生面对

面咨询。

厦大附属中山医院创伤骨科

副主任医师谢飞彬提醒，孩子如

果存在扁平足，需判断是生理性

平足，还是病理性平足，即是否存

在神经、骨骼问题。3岁以内的扁

平足，多为生理性扁平足，通常不

需要干预。8岁-12岁是最好的

扁平足矫正时期，病理性平足需

要手术，生理性平足可穿戴矫正

鞋垫，配合足内在肌外在肌训练，

保守治疗无效再考虑手术治疗。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

小呜）近日，16岁少女小刘因长

时间玩手机，突发斜视及视物重

影。所幸经过对症治疗，其症状

现已明显好转。

据悉，小刘本身就有近视，

平时对手机还非常沉迷，放假期

间更是“抱着手机不撒手”，熬夜

刷视频是常事，一天使用手机的

时间甚至超过12小时，从不注意

用眼休息。一个多月前，小刘在

上课时突然发现黑板上的字变

成了双重影像，反复揉眼也无法

恢复正常。家长带她到当地医

院就诊，半个月过去了，症状仍

未改善。最终，小刘在家人陪同

下前往厦门眼科中心就诊。该

院斜视与小儿眼科主任医师修

阳晖博士后经过详细检查，确诊

小刘患上了急性共同性内斜

视。经过治疗，小刘的斜视得到

矫正，重影症状消失。

修阳晖表示，急性共同性内

斜视以往在临床上相对少见，但

近年来随着智能手机等电子产

品的广泛使用，发病率明显上

升。他呼吁市民朋友要警惕“电

子依赖”伤眼，养成良好的用眼

习惯，控制使用电子产品的时

间，避免长时间近距离用眼，切

忌关灯玩手机。一旦出现视物

模糊、重影、斜视等症状，应及时

就医，明确诊断并遵医嘱治疗，

以免贻误病情。

厦门大学附属心血管病医院特需病房副主任宋娟：

专业为矛仁心为盾助患者护“心”
宋娟，厦门大学附属心血管病医院特需病房

副主任，南京医科大学博士，擅长高血压、冠心

病、心力衰竭等心内科常见病的诊断与治疗。主

持及参与国家自然科学基金3项，省市级自然科

学基金6项，发表SCI论文10余篇。

厦门大学附属心血管病医院特需病房副主任宋娟。通讯员供图

晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员 高莹）怀孕早期（孕12周内）

可能会出现许多妊娠风险。为了

向怀孕早期女性提供全维度医疗

照护，近日，厦门医学院附属第二

医院开设早孕关爱门诊。

据介绍，该门诊可为孕妇提

供一站式多学科会诊服务，产科、

内科（内分泌科、血液风湿免疫

科、肾内科、心内科）、外科、超声

影像科等多学科专家将共同制订

综合治疗方案。门诊开放时间为

周一至周日 8:00- 12:00、14:

30-17:00，地点在医院门诊二楼

产科门诊。

带孩子参加义诊预防扁平足

厦门医学院附属第二医院开设早孕关爱门诊

为孕妇提供一站式多学科会诊

沉迷手机？当心斜视重影

晨报记者黄伊娜通讯员刘云芳

从实验室到门诊病房，从科

研到临床，踏上“医路”20年……

厦门大学附属心血管病医院（以

下简称“厦心”）特需病房副主任

宋娟以扎实的专业技术和有温度

的服务收获患者的信赖，为他们

带去拥抱美好生活的“心”希望。

2005年，宋娟考上第四军医

大学（现为中国人民解放军空军

军医大学），成为一名医学生。本

科毕业后，她到南京医科大学攻

读硕士与博士学位，埋首于实验

室中，开展心血管疾病方向的病

理生理学研究。博士毕业时，她

本有机会成为高校老师，但最终

还是决定当一名医生。宋娟说：

“学了这么多年医，不干临床始终

有些不甘心。”就这样，宋娟先在

江苏的一家医院工作，到了2020

年又作为引进人才加入厦心。

走上临床岗位后，宋娟在日

复一日的问诊救治中沉淀出过硬

的专业能力，逐渐成长为一名独

当一面的青年骨干，以扎实的功

底和有温度的服务收获患者的信

赖。临床工作也让她找回了对基

础研究的热情，开拓了科研思

路。“在临床需求中发现有价值的

科研切入点并深入研究是一件很

有意义的事。”心肌过度纤维化及

不利性心室重构是很多心脏疾病

最终导致心衰的主要原因，但目

前的治疗手段有限，是临床亟须

解决的难点问题。宋娟长期围绕

心肌纤维化方向进行基础研究，

希望自己以后能做一名“医生科

学家”，作为医生解决患者实际问

题的同时，也从临床角度提出科

研问题并努力研究解决，为医学

发展作出自己的贡献。

作为青年医生，宋娟难免会

面对初诊患者犹疑的目光。对此

她并不灰心，而是用专业和服务

赢得患者信任。她坚持每日早晚

两次全科查房，根据最新的检查

结果及时调整治疗方案。她对患

者的各项情况如数家珍，结合国

际最新的研究个性化制订合适的

治疗方案。“治疗方案是什么、是

否需要其他专科会诊、预计多长

时间达到治疗效果……这些我都

会第一时间明确告知患者和家

属。他们吃下‘定心丸’，也会更

配合后续的治疗。”宋娟说。

耐心给每一位住院的患者解

读住院期间的报告，是特需病房

的“特色”。“很多时候患者做了检

查，但检查结果代表什么，他们不

清楚，看着高高低低的箭头，结合

自己网上查到的信息，就容易焦

虑。我习惯帮患者打印检查报

告，然后耐心通俗地告诉他们，这

些检查结果‘要紧不要紧’，我给

了他们什么治疗，后续多久来复

诊……”宋娟说，这样做虽然比较

花时间，但患者会更安心。

特需病房收治的不少患者都

合并多种疾病，在病痛折磨下，容

易产生不良情绪。因此，宋娟很

重视“双心治疗”，不仅解决器质

性问题，还及时缓解患者的情绪

问题，用真诚的沟通搭建起医患

信任的桥梁。“换位思考、将心比

心，才能更好地为病人看好病。”

宋娟说。

耐心认真对患者
收获满满成就感

前段时间，一名患者因为

胸痛不适到厦心就诊，接诊的

正是宋娟。因患者是首次胸痛

发作，除血脂略高没有其他危

险因素，初步查血及心电图没

有明显异常，但其胸痛症状典

型，符合不稳定性心绞痛的表

现，宋娟便建议患者进一步完

善冠状动脉的检查评估。不料

患者拒绝，要求仅开药改善症

状。宋娟反复耐心劝说，告诉

他心绞痛的危害及后果，并告

诉患者检查技术的成熟，打消

患者顾虑。后续检查证实了宋

娟的判断，检查结果显示，患者

心脏前降支近端几乎完全堵

塞，心梗及猝死风险极高。由

于发现及时，患者治疗及预后

良好，很快就出院了。出院后

患者规律在门诊随访，还介绍

了不少类似症状的患者前来就

诊，他们也成了宋娟的“粉丝”。

患者的病情变化总是让宋

娟倍感牵挂。记者了解到，宋

娟的微信好友有近4000人，大

部分是患者及家属，她会利用

班外时间集中回复微信留言，

为患者及家属答疑解惑。这对

宋娟来说并不是一个负担，因

为患者康复后一句轻声的“谢

谢”，就能让她收获满满的成就

感。


