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晨报记者曾昊然

通讯员陈雯李欣

中午12点的厦大附属第一

医院，除了食堂，皮肤科门诊是最

热闹的地方。诊室里，蔡良奇主任

正手持光学仪器，在青年那起伏

的皮纹与色斑间辨识疾病的暗

语。

早在2014年，在蔡良奇的倡

议下，第一医院皮肤科于全市率

先开设党员午间门诊。“许多患者

想看病，但只有班外时间有空，我

们应该满足患者看病的多样化需

求。”作为一名拥有17年党龄的

老党员，蔡良奇带头在午间门诊、

节假日门诊看病，把党员以身作

则真正落实到为患者服务中去。

从医之路
破解人体最外层器官“密码”

1983 年，蔡良奇和医学结

缘。那年他读高一，奶奶突发黄

疸、腹痛，被紧急送到厦大附属第

一医院治疗。和奶奶关系很好的

蔡良奇很紧张，不断询问医生病

情，生怕奶奶有个三长两短。医生

经过详细的查体和问诊，拍了拍

他的肩膀对他说：“小蔡，别紧张，

你奶奶只是得了胆道蛔虫，按时

服用杀虫药就能好。”果然，经过

治疗，奶奶的病痊愈了，一直活到

了2016年。一袭白衣的梦想，那

时就在少年的心里埋下了种子。

1986年，蔡良奇以优异的成

绩考入福建医科大学临床医学

系，在大学里他发奋图强，同一届

355个同学中，他的成绩始终保

持在前十名，因为成绩好，1991

年毕业时全省的医院他都可以优

先择业。但蔡良奇毅然回到家乡

厦门，投入厦门市第一医院（现厦

大附属第一医院）的怀抱。

在彼时的医学界，有“金眼

科、银外科”的称号，蔡良奇却“剑

走偏锋”选择了“冷门”的皮肤科，

这让许多朋友和老师感到不解。

他却说：“皮肤是人体最大的器

官，皮肤科也是病种最多的学科，

许多疑难病、罕见病都极具挑战。

我喜欢迎接挑战。”

从1991年正式踏入医学之

门，到如今34年过去，当年的白

衫少年，早已青丝换了白发，却仍

驻守在这个跨越千年的古老学科

里，不断破解人体最外层器官的

“密码”，让学科焕发勃勃新机。

党建引领
打造闽西南实力最强专科

作为科主任和党支部书记，

蔡良奇把党建引领与临床工作

相结合，以党建推动学科发展。

科室每月举办一次“图强学习”，

邀请全国皮肤科著名专家线上

讲课；半年举办一次“图强之行”

学术论坛，对标全国百强皮肤

科，与国内知名皮肤科同道们开

展线下学术交流。该品牌已成功

举办两年，成为全国皮肤科知名

的党建品牌。

在蔡良奇的带领下，第一医

院皮肤科驶上了发展的快车道，

年门诊量从2014年的12万人次

跃升到 2024 年的 29 万人次。

2021年，科室在“中国医院影响

力排行榜”——皮肤性病学榜中

名列全国85名、福建省第一名；

目前第一医院皮肤科已经成为全

省顶尖、闽西南综合实力最强的

专科。

蔡良奇介绍，第一医院皮肤

科现已形成8大核心竞争力——

皮肤科影像中心、疤痕治疗中心、

痤疮治疗中心、白癜风治疗中心、

血管治疗中心、色素治疗中心、午

间门诊和节假日门诊。同时，学科

建设从专科向专病转型，近年来

建立了13个皮肤专病门诊，数量

为全市最多，其中特应性皮炎、疤

痕、银屑病、激光面部年轻化等专

病门诊，就诊量都是全市最多。此

外，第一医院皮肤科还是中国医

师协会授予的全国激光美容培训

基地，未来将在激光美容技术方

面开设更多的专病门诊，满足广

大群众日益增长的皮美需求。
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当好“人体表皮工程师”

皮肤约占身体总重量的

16%，它是人体的第一道防线，保

护身体免受外界细菌、病毒的侵

扰。然而皮肤本身也会生病，这时

候蔡良奇就会化身“人体表皮工

程师”，在毫厘之间，守护人体第

一道“屏障”。

在蔡良奇的办公桌旁，摆着

一个水晶小锦旗，上面写着“医术

可信，医德高尚”，这是3岁的小

患者然然（化名）送给他的小礼

物。3岁的然然出生时，左眼正下

方有块咖啡斑，随着年龄增长，长

到了指甲大小，然然妈妈带她找

到蔡良奇。“超皮秒可以祛除，但

做的时候会痛，一般要做2次，可

以长大了再做。”因为咖啡斑正在

眼睛下方，蔡良奇担心操作时，孩

子因为疼痛没法配合，可能会伤

及眼睛。不过，母女俩还是坚持想

做。蔡良奇为然然护住眼睛，一边

准备操作一边夸：“你是我见过的

最勇敢的孩子！”然然很勇敢，也

很配合，经过两次治疗，顺利祛除

了咖啡斑。然然特别开心，对妈妈

说：“妈妈，蔡伯伯帮助了我! ”不

久后，恢复了光洁皮肤的她再次

来到蔡良奇的诊室：“我要把美丽

展示给蔡医生看。”

94岁的许奶奶因为药物过

敏，出现全身皮肤糜烂和口腔溃

疡，在外院使用激素治疗没有效

果，经人推荐转院到第一医院。

“许奶奶患的是重症多型红斑性

药疹，如此严重的病情相对少见，

如果不及时治疗，可能出现进食

困难，电解质紊乱继发严重后

果。”一开始其他医生建议做血

透，然而许奶奶心肺功能不行，做

血透无法坚持，治疗一度陷入僵

局。蔡良奇查阅国内外最新报道，

了解到国际上有使用小分子JAK

药物成功治疗的案例，于是在征

得患者知情同意后，创新使用小

分子JAK药物，当天就止痒，一

周后皮肤糜烂愈合，目前许奶奶

已经康复出院。值得一提的是，这

也是福建省采用生物制剂疗法成

功治疗重症多型红斑性药疹的最

高龄纪录。

厦大附属第一医院皮肤科主任蔡良奇：

守护人体第一道“屏障”
蔡
良
奇

晨报讯（记者 曾昊然）明明

身处盛夏，却冷得发抖，甚至要

全身裹棉袄。57岁的王女士患

上畏寒的“怪病”已经十年了。

在厦大附属第一医院疼痛科医

生的帮助下，困扰她十年的难题

十几天就基本解决。

十年前，王女士感到入睡困

难、失眠易醒，伴随而来的还有

怕冷畏寒的症状。大热天要棉

袄、棉裤裹身，冬天如不开电热

毯、地暖等，立马就像跌入冰窖

的感觉，苦不堪言。多年来王女

士遍访名医，失眠的情况略有缓

解，但怕冷的症状一直未得到有

效治疗。不久前，王女士的女儿

偶然在网上看到厦大附属第一

医院疼痛科主任蔡振宇的账号，

抱着一丝希望，带着妈妈来到第

一医院就诊。询问病史、查看过

往检查，经验丰富的医生立马作

出专业判断——这是明显的植

物神经功能紊乱。

蔡振宇带领团队为王女士量

身定制了治疗方案。手术很成

功。术后王女士的症状有所好

转，不仅睡眠质量好了很多，身体

也明显感觉比之前“发热”。经过

十余天的治疗，她终于成功“解

冻”，基本恢复了常人状态。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

陈芳 温秋凡）5月31日至6月1

日，由华厦眼科医院集团与厦门

大学附属厦门眼科中心共同主

办的第十一届华厦眼科国际论

坛暨华厦眼病创新进展研讨会

在厦门顺利召开。本次论坛汇

聚了中国工程院院士谢立信教

授、范先群教授等百余位国内外

知名眼科院士、专家，通过线上

线下相结合的方式，吸引上万名

眼科同仁积极参与。

此次论坛围绕创新生物材

料、眼科手术机器人、基因细胞治

疗、人工智能大模型在眼科的应

用等前沿热点议题展开深入交

流。专家学者们不仅分享了国际

领先的眼科研究成果，还探讨了

新理念与新疗法，形成了诸多具

有前瞻性的共识和创新方案。

架“智慧桥” 铺“光明路”
第11届华厦眼科国际论坛盛大召开

盛夏裹棉袄“怪病”困扰她十年


