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晨报记者晋君通讯员蒋佑慧

初夏鹭岛，绿意盎然。5月

27日至28日，福建省老年人体

育协会调研组一行深入厦门集

美区宁宝社区、思明区育秀社

区、湖里区高殿社区调研。老年

人在社区广场上习练太极，在崭

新的健身路径上悠然漫步，在共

享活动室内切磋棋艺……一幅

幅“老有所乐、老有所健”的生动

图景映入眼帘，厦门市深耕“老

年人健身康乐家园”创建十年的

鲜活答卷徐徐展开。

探索“共建共享”
开出“康乐”之花

为扎实推进“老年人健身康

乐家园”示范单位创建工作，提升

老年人健身康乐家园创建水平，

加强基层老年人体育工作，省老

体协于5月25日至29日赴宁德

市、厦门市开展“老年人健身康乐

家园”示范点创建工作调研。27

日至28日，调研组来到厦门，聚

焦基层在创建“老年人健身康乐

家园”中积极探索“共建共享”的

工作机制，实地考察宁宝社区、育

秀社区、高殿社区的创建经验和

成果。

实际上，三个社区并非简单

复制模板，而是立足自身“土壤”，

精心培育出独特的“康乐”之花：

宁宝社区与辖区机关企事业单位

共同摸索出“五联五圈”工作模

式；高殿社区以“近邻”党建带动

深化“老年人健身康乐家园”创

建；育秀社区实现由“六有”向“六

好”转变，积极创新“近邻共建·康

乐共享”工作法。育秀社区党委

书记、居委会主任许朝梅在经验

分享中表示：“我们社区处在城市

核心区域，辖区有市体育中心、工

人文化宫、巾帼园等众多单位，且

体育资源丰富，社区通过‘近邻’

党建带动康乐家园共建，让社区

老年人共享活动成果。”

十年耕耘结硕果
康乐星火燎八闽

5月28日下午，调研组在厦

召开座谈会。会上，省老体协副

主席马义英详细解读了示范点创

建的具体要求。随后，厦门、福州

等各设区市老体协主席先后汇报

“康乐家园示范点”创建情况，并

交流了创建经验、成果以及问题、

建议。在认真听取大家的发言

后，省老体协主席王美香充分肯

定了10年来宁德市、厦门市在老

年人康乐家园示范点创建工作方

面的积极探索和取得的成果。

面对新阶段，王美香以“五个

坚持”为全省“老年人健身康乐家

园”创建擘画未来蓝图：坚持凝聚

共识，强化责任意识抓创建；坚持

锲而不舍，持之以恒抓创建；坚持

积极探索，开拓进取抓创建；坚持

有计划、有标准、有措施、有成果，

扎实务实抓创建；坚持完善工作

机制，资源融合，共建共享抓创

建。

未来，八闽大地“康乐家园”

的根基将愈发深厚，更多社区将

化身活力涌动的“康乐之桥”，让

“健康老龄化”的愿景从理想照进

现实。

绘就“老有所乐”的生动图景
省老体协赴厦门调研“老年人健身康乐家园”示范点创建工作

“近邻”党建赋能 健身天地更宽广
2015年以来，厦门市“老年人健身康乐家园”创建率达91.19%
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育秀社区分享创建经验。记者晋君摄

晨报记者晋君

晨光熹微，海沧区新近落成

的沧江文体中心内已是一派活力

盎然景象：气排球场上，银发跃

动，喝彩不断；羽毛球场里，老人

们专注挥拍，笑语盈盈……这座

总投资约2.19亿元、面积达1.7万

平方米的现代化场馆，是目前全

省县（区）级老年人体育中心面积

最大的场所之一，更是无数鹭岛

长者享受健康晚年的一方乐土。

十年磨一剑，鹭岛绽银晖。

自2015年响应省老体协号召启

动创建以来，从零星试点到全域

覆盖，从“六个有”的基础保障到

“六个好”的品质提升，厦门市“老

年人健身康乐家园”创建工作走

出了一条以“近邻”党建破题、以

机制创新护航、以实效惠民为本

的探索之路。截至2024年底，这

项惠老工程已结出累累硕果：全

市建成区级康乐家园497个、市

级359个、省级148个，更有23个

单位获评省级示范点，全市创建

率已高达91.19%。

一座座场馆拔地而起，一片

片场地焕发新生，为鹭岛银发族

编织起触手可及的“健身幸福

网”。近年来，厦门市新建、扩建、

改建的健身场馆有117650平方

米，还有一批正在建设当中。在

城市中心，市老年活动中心改扩

建二期项目正在建设中，总建筑

面积20880.51平方米，即将成为

老年人健身活动的理想之地。

厦门市群众性老年体育健身

项目更加丰富多彩，健身站点覆

盖社区、乡村。2023年，在全国

老健会中，厦门市参加项目及获

优胜奖项目均在计划单列市之

首。老年体育的志愿者和队伍不

断壮大，各类老年人健身辅导员

达4900余人。老年人参与体育

健身的比例也明显上升，老年人

健身人口比例上升到70%。

机制筑基
顶层设计提供动力

十年来，厦门老年体育工作

成绩的取得，得益于坚实有力的

机制保障。市委、市政府高瞻远

瞩，把“康乐家园”创建列为重要

的“敬老工程”与“爱心工程”。

创建伊始，厦门九部门即联

合发文，确立了“党政主导、部门

尽责、协会组织、社会支持，立足

基层、面向全体”的协同机制。体

彩公益金的持续投入，则为创建

提供了源源不断的动力。

2023年，市政府更将目标进

一步拔高：2025年前创建率需超

90%，老年体育人口在70%高位

基础上再突破，并将此工作深度

融入“十四五”老龄事业规划、为

民办实事项目及全民健身模范县

（区）创建体系。此外，由市老体

协牵头，联合体育局、民政局、卫

健委组成福建省“老年人健身康

乐家园”示范点创建联合评审组，

以评促建，确保质量。

“近邻”党建
激发“共建共享”智慧

在“寸土寸金”的厦门，如何

为老人开辟广阔健身天地？答案

在于“近邻”党建激发的“共建共

享”智慧。市老体协巧妙运用“远

亲不如近邻”理念，鼓励街道社区

深化党建模式，以组织共建激活

内生动力，通过“大党委”联席机

制，将“近邻”治理与老年体育深

度融合，实现家园“共治”；以整合

辖区资源为突破口，充分挖掘共

建单位潜力，实现场地“共享”。

2017年，厦门率先全省开放

中小学体育设施，精心构建社区

（村）“十五分钟健身圈”，为老人

日常锻炼奠定基石。集美区宁宝

社区与集美区文体活动中心签订

《共建承诺书》，正是这一模式惠

泽于民的生动缩影。宁宝社区居

民陈伯伯开心地告诉记者：“我在

‘家门口’就能免费使用文体活动

中心的气排球场、门球场等专业

场地，真是太方便了！”

深入基层
不断提高创建水平

2023年以来，省“老年人健

身康乐家园”示范点成为创建工

作提质升级的关键抓手，厦门市

老体协主席刘绍清等领导频频深

入基层，问需于民，探寻新路。近

三年，市老体协坚持“传帮带”理

念，连续在海沧、同安、集美等地

举办5场高规格培训交流会，邀

请省、市级示范单位倾囊相授经

验，辐射效应显著。

市老体协还充分发挥15个

专委会和2个推广组的“智库”与

“桥梁”作用，鼓励各区深化示范

点建设，激发基层共建热情。

2024年，仅市级层面就举办气排

球、桌上冰壶球、匹克球等各类骨

干培训13期，参训人数达1156

人次。1590个基层老年体育健

身辅导站点如星火遍布全市，持

续培养优秀辅导员，为“康乐家园

示范点”的创建与长效运行注入

坚实人才支撑。

站在“十四五”收官与“十五

五”谋划的历史节点，来到全力推

动老年人体育工作高质量发展的

关键之年，市老体协将继续深化

“老年人健身康乐家园”示范点创

建工作，抓好示范引领和辐射带

动，不断提高创建水平，用更完善

的设施、更丰富的活动、更专业的

服务，让老年朋友更健康、快乐。


