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晨报记者仇慧亮

近日，筼筜湖干渠导流堤延

伸工程正有序推进，预计今年年

底项目建成后湖区停鸟桩总数将

突破1000根，形成一条纵贯湖区

的“生态观鸟走廊”。

随着该项目开工建设，这一

生态设施逐渐走进公众视野，成

为许多市民关注的焦点。今天，

晨报记者为您揭开这些停鸟桩背

后的生态奥秘。

筼筜湖
停鸟桩数量最多

厦门哪里停鸟桩最多？筼筜

湖无疑是“顶流”，到年底这里的

停鸟桩数量将突破1000根，主要

分布在潮汐广场西堤闸口、湖心

岛、导流堤、湖东桥等区域。

在筼筜湖西堤闸口，每次开

闸纳潮前，成群白鹭等水鸟便早

早“占位”，站在停鸟桩上梳理羽

毛、眺望湖面，静待海水夹带鱼群

奔涌而入。

“你看那边白鹭落在停鸟桩

上，像在排队等吃饭一样。”拍鸟

爱好者李先生带着长枪短炮，在

西堤闸口守候。他告诉记者，这

些白鹭“好像自带闹钟”，闸门还

没开，就准时集合在停鸟桩上等

着吃“大餐”。

闸口一开，鱼群翻腾，白鹭争

相俯冲捕食，场面壮观，吸引了不

少市民游客驻足观赏。这也让西

堤闸口成为全国拍鸟爱好者心中

的“打卡胜地”。

市筼筜湖保护中心规划建设

科黄磊介绍，筼筜湖停鸟桩上的

鸟类大部分来自鹭鸟家族，如白

鹭、苍鹭、夜鹭等。设置停鸟桩，

最初是为了解决鸟类“落脚难”的

问题。“鸟也需要歇脚的地方，尤

其是水鸟，如果水体范围大却没

有地方停，就容易飞累，甚至掉

队。”黄磊表示，筼筜湖的停鸟桩

采用仿生造型，模拟自然界枯木

高低错落的形态。桩体表面涂有

环保防腐材料，模块化拼接的设

计更便于维护更换，最大限度减

少了对鸟儿栖息的干扰。

“以前鸟儿抢桩落脚，常常飞

来飞去不好拍。现在停鸟桩多

了，鸟儿停留时间长，种类也更丰

富，拍到好照片的机会多了。”拍

鸟爱好者林先生兴奋地说。他常

年在筼筜湖“蹲点”，用镜头记录

白鹭优雅身姿。他说：“这些停鸟

桩就像给鸟儿建了个家，也让我

们这些拍鸟人有了更好的观鸟体

验。”

园博苑
冬候鸟“度假胜地”

如果说筼筜湖是鹭鸟的“常

驻舞台”，那么，园博苑则是冬候

鸟的“度假胜地”。每年11月到次

年3月，园博苑便化身“鸟类大舞

台”，小白鹭、池鹭、夜鹭等常见鸟

类与冬季明星——普通鸬鹚等冬

候鸟“同场竞技”，吸引无数市民

游客前来观赏打卡。

据厦门园博苑开发部周龙杰

介绍，园博苑的停鸟桩大多分布

在园区东岸及周边生态小岛沿

岸，设计上延续生态理念，选用防

腐木材质，总数超过百处。停鸟

桩的位置也经过精挑细选，既便

于鸟类安全栖息，又考虑到游客

的观赏体验，保持适度平衡。

“平时，园博苑常见的鸟类有

小白鹭、池鹭、夜鹭等水鸟，而冬

季‘明星’则是普通鸬鹚，它们成

群结队出现在杏林湾，那时候停

鸟桩上停得满满当当，场面特别

震撼。”周龙杰说。

“园博苑的停鸟桩设置很贴

心，我们站在湖边就能清楚地看

到鸬鹚潜水捕鱼的精彩画面，感

觉离大自然特别近。”观鸟爱好者

张女士告诉记者，这也让她感受

到厦门在生态保护方面的用心。

瞧！白鹭“排排站”等大餐
年底筼筜湖区停鸟桩总数将突破1000根，记者为您揭开背后的生态奥秘

鸟儿“休息站”
生态文明窗口

采访中，记者了解到，

除了筼筜湖和园博苑，厦门

马銮湾等水域也零星设置

了一些停鸟桩。这么多停

鸟桩，多数是由市政园林部

门精心设计与安装，体现了

厦门在园林生态建设中的

“温度”——不仅关注城市

美感，更关注生态文明。停

鸟桩的布局既考虑了鸟类

的生活习性，也考虑了人类

的观赏需求，它们既是鸟儿

的“休息站”，也是厦门城市

精细化治理、生态环境治理

的缩影。

“我拍鸟十几年了，最

喜欢厦门这种人与自然之

间的平衡感。”拍鸟爱好者

郑先生感慨地说，“城市越

来越大，鸟儿没有被赶走，

反而越住越自在，这就是最

好的生态建设！”

如今，这些停鸟桩正成

为厦门的一道风景线。当

你来到筼筜湖或园博苑时，

记得多看一眼水面上那些

静静伫立的停鸟桩，它们不

仅是鸟儿的落脚点，也是厦

门生态文明建设的一部分，

是这座城市人与自然和谐

的见证。

（晨报记者仇慧亮）

园博苑也建有众多停鸟桩，每到冬季成群

普通鸬鹚来过冬。 晨报拍客林斌享摄
西堤闸口纳潮前，成群白鹭停在停鸟桩上等待“大餐”。

记者唐光峰摄

晨报讯（记者 仇慧亮 通讯

员 黄磊）近日，作为筼筜湖第六

期综合整治工程的重要组成部

分，筼筜湖南6#排洪沟改线及弯

角区优化工程顺利完工。该项目

建成后将进一步提升筼筜湖外湖

的水动力，增强水体流动性，实现

水动力与水质双改善。

据代建单位厦门市政集团市

政开发公司项目负责人刘燕斌介

绍，该项目位于筼筜湖外湖南岸

豆仔尾路附近，主要包括南6#排

洪沟改线工程、放水渠工程、白鹭

洲路南桥护岸优化工程、湖滨中

路桥南岸活水项目四大部分。其

中，南6#排洪沟改线工程建设内

容涵盖湖岸改建、排洪沟改线、新

建滨岸带、新建潜堤及配套陆域

恢复，项目还嵌入口袋公园，新增

休憩坐凳等配套设施，兼顾生态

修复与市民休闲娱乐需求；放水

渠工程主要包括新建渠道及护

砌；白鹭洲路南桥护岸优化工程

主要包括湖岸改建及配套陆域恢

复；湖滨中路桥南岸活水项目主

要包括东西两侧弯角区增设活水

泵及管道促进水体循环。

昨日，记者走进刚建好的口

袋公园，只见园内繁花竞放、绿树

成荫，新增的休憩坐凳造型简约

大方，一旁的植物科普装置格外

吸睛，吸引众多市民游客驻足阅

读。还有不少市民在园内散步。

刘燕斌表示，该项目建成将

有效提升南6＃排洪沟弯角区域

水动力，增强水体流动性，改善局

部水质，实现湖区水动力与水质

双提升。项目还结合南岸滨水景

观优化与公共空间打造，进一步

提升了市民的生活品质，为城市

内湖生态修复提供了可复制、可

推广的样板经验。

筼筜湖水动力水质双提升
筼筜湖南6#排洪沟改线及弯角区优化工程完工

晨报讯（记者 黄晶晶 通讯

员陈智勇）2025年六五环境日

厦门主场活动昨日举行，厦门

市环境空气质量健康指数正式

发布。

该指数基于环境空气质量

数据、人群健康效应数据及气

象数据，将空气污染物监测数

据与环境流行病学研究结果相

结合，用于综合反映空气污染

对人群的急性健康危害，能及

时、有效地告知公众当前及短

期内空气质量变化所导致的健

康风险。

“环境空气质量健康指数

能全面反映空气质量对公众健

康影响，更好地指引公众根据

环境空气质量安排生产生活。”

厦门市生态环境局总工程师潘

飞舟表示，该指数由厦门市生

态环境局、市卫健委、市气象

局、湖里区政府联合在市生态

环境局官网及微信公众号发

布，内容涵盖该指数的日报、实

时报和预报。通过相关界面，

市民可以实时了解指数动态，

获取健康出行建议。

厦门正式发布
环境空气质量健康指数


