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点亮光明之路 让“视”界更精彩
厦门眼科中心开展爱眼月系列宣教及公益诊疗活动

晨报记者马丽

通讯员小呜

6月6日是第30个全国爱眼

日，今年的活动主题是“关注普遍

的眼健康”。为进一步贯彻“健康

中国”战略，落实《“十四五”全国

眼健康规划（2021-2025年）》，

提升人民群众的眼健康认知水

平，营造全社会爱眼护眼的良好

氛围，厦门大学附属厦门眼科中

心（以下简称“厦门眼科中心”）以

全国爱眼日为契机，围绕“全年龄

段全生命周期眼健康”，精心策划

并组织爱眼月系列公益活动，通

过公益巡诊、科普宣教、技术帮扶

等多种形式，将优质医疗资源下

沉至基层，为提升全民眼健康水

平贡献了坚实力量。

开展公益巡诊
下沉优质资源惠民生

近日，云霄县医院的公益诊

疗现场热闹非凡。厦门眼科中心

业务副院长、斜视与小儿眼科学

科带头人潘美华教授带领医疗团

队，为当地30余名儿童、青少年

提供常见眼病的咨询、问诊和健

康指导。一位带孩子前来检查的

家长激动地表示：“平时去厦门就

要2个多小时，没想到今天在家

门口就能让名医看病，真是帮了

大忙！”

此次云霄县医院公益诊疗活

动，是厦门眼科中心爱眼月系列

活动的重要组成部分，更是医院

落实中国近视防控能力建设联盟

（CAMP）中心级单位职责的关键

举措。

作为福建省内唯一的CAMP

中心级单位，厦门眼科中心始终

将守护儿童青少年的光明未来视

为己任，通过组织学术交流、专业

培训及经验分享等形式，帮助眼

科医生尤其是基层眼科医生加强

在近视防控领域及小儿常见眼病

领域的专业能力，为广大患者提

供从预防到诊治全流程、高质量、

有温度的服务体验，满足个性化、

多样化的眼疾诊疗需求。

除云霄县医院外，厦门眼科

中心还将在爱眼月期间前往泉

州、宁德等地多个县域医疗机构

进行眼健康巡回公益诊疗活动。

这意味着，当地人民群众在家门

口就能享受到三甲眼科专科医院

优质、便捷的医疗服务，切实提升

群众的就医获得感和幸福感。

今后，厦门眼科中心还将持

续充分发挥专业优势，重点聚焦

儿童、青少年及老年人等重点人

群，让高水平眼科专家及技术团

队切实走进基层、贴近群众、服务

群众，并通过“传帮带”模式助力

培养基层眼科人才队伍，让优质

医疗资源真正惠及更多基层居民

群众，为基层眼健康事业筑牢

根基。

近年来，全国儿童青少年近

视率总体呈上升趋势，防控形势

不容乐观。如何推进近视预防关

口前移？据悉，厦门眼科中心将

以儿童青少年近视及常见儿童眼

病的预防、诊断与治疗为核心，通

过专家坐诊、资源共享、双向转

诊、技术帮扶、人才培养等形式，

助力提升县域医院在近视防控及

儿童眼健康等领域的诊疗水平，

建立起一套科学、系统、全面的近

视防控医疗体系。

立体化宣教矩阵
科普教育“零距离”

“孩子近视发病年龄越早，未

来患上高度近视的可能性就越

大。防控近视低龄化，防控轻度

近视向高度近视发展、高度近视

病理化发展是关键。”爱眼日前

夕，厦门眼科中心斜视与小儿眼

科主任医师任小军教授在厦门市

教育系统爱眼日宣传教育活动暨

学校近视防控培训会上，为各区

教育局代表、直属学校代表及区

属学校代表带来了一场精彩的眼

健康主题科普讲座。讲座中，任

小军深入浅出地讲解了儿童青少

年近视现状、危害及各阶段的防

控要点，呼吁家校医紧密联动，早

预防、早发现、早控制，共筑眼健

康防线，为孩子们的光明未来筑

牢根基。

爱眼日当天，在厦门市慈善

总会、海沧区总工会等部门的指

导下，厦门眼科中心携手艾普光

学科技（厦门）有限公司开展“因

为eye，所以行”爱眼公益健步行

活动。活动聚焦户外工作者的眼

健康，通过开展健步运动、眼健康

义诊、发放护眼健康礼包等形式，

呼吁市民群众重视眼健康，积极

预防眼部疾病。

除了线下开展主题鲜明、形

式多样、内容丰富的宣教活动，厦

门眼科中心还与厦门电视台《名

医大讲堂》栏目深度合作，进行爱

眼日专题直播，并通过微信公众

号、视频号和直播等形式多维度

传播科普知识，让人民群众用更

便捷的方式，有效地接收到优质

的眼健康科普知识。

值得一提的是，厦门眼科中

心还积极应用眼健康科普馆这一

智慧化平台，吸引众多儿童青少

年参与深度“打卡”。近日，厦门

市青少年宫的“红领巾”融媒体队

员们走进科普馆，不仅深入学习

常见眼病、重点眼病的防治技能，

还纷纷化身“小小科普达人”录制

科普短视频，倡导“每个人都是自

己健康第一责任人”的理念，让科

学的眼健康知识深入人心。

践行光明使命
守护全民眼健康

在“健康中国”的宏伟蓝图

中，眼健康宛如一盏明灯，照亮

着国民健康的前行之路。作为

国家三级甲等眼科医院、国家临

床重点专科，厦门眼科中心始终

坚守着“不论富贵贫穷，都要服

务好每个病人，让每个人都拥有

一双健康明亮的眼睛”的使命，

用实际行动诠释着医者的仁心

与担当。

多年以来，厦门眼科中心医

疗团队如同一群不知疲倦的光明

使者，穿梭于繁华都市与偏远山

区之间。从儿童、青少年到老年

群体，从校园课堂到乡村田野，从

点亮希望的明眸到送去温暖的诊

疗关怀，他们的公益足迹遍布八

闽大地。每一次义诊、每一堂讲

座，都如同一束温暖的光，照亮了

人们的心田，也悄然提升了全民

的眼健康素养。

未来，厦门眼科中心将继续

砥砺前行，以更高的标准、更严的

要求、更实的举措，为点亮“健康

中国”的光明未来贡献更多力

量。医院将携手更多基层医疗机

构，持续推动眼科优质医疗资源

扩容与下沉，让更多群众在家门

口就能享受到优质的医疗服务。

医院还将不断创新科普教育形

式，扩大科普教育覆盖面，提升全

民眼健康素养，为建设健康中国、

实现全民健康目标筑牢眼健康

防线。

市青少年宫“红

领巾”融媒体队员深

度“打卡”厦门眼科

中心眼健康科普馆。

潘美华教授

带领医疗团队，

在云霄县医院进

行公益诊疗。


