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晨报记者于婧媛

健康人多走两步没关系，但

是要让病人少走两步。对患者来

说，就诊之路自然是越便利越好。

6月7日，厦门大学附属中山

医院新增300个智能全自动机械

停车位。这是继今年1月起厦大

中山陆续向市民全面开放689个

停车位之后，又一次把宝贵的停

车空间让“位”于民。

厦大中山地处交通情况复杂

的湖滨南路，之前给患者的直接

印象就是“停车难”，患者为了停

车而错过就诊的情况时有发生。

这个情况从今年1月起有了

变化。公开资料显示，2024 年年

底，尹震宇出任厦门大学附属中

山医院院长。此前他曾长期在厦

大中山工作，对上述情况显然并

不陌生。上任不久，尹震宇就着

手改造停车位。

从一“位”难求到让“位”于

民，这项行动迅速且彻底。第一

步就是刀刃向内，把院内三四百

个内部停车位果断腾挪出来，优

先保障患者，医院员工把车停到

医院外的嘉禾园停车库。第二

步，精耕细作地进行空间管理，

请交警到场重新规划院内道路

空间的车辆动线，把原本是护

栏 、死 角 的 地 方 ，挤 牙 膏 式 地

“挤”出了更多停车位。

随着2月18日厦大中山新门

诊大楼正式启用，地面、负一层、负

二层的停车位同步开放，横在患者

就医路上的第一道障碍——“车

位焦虑”正在逐步被化解。今年4

月的统计数据显示，厦大中山689

个停车位全面向市民开放。今年

6月，新门诊大楼（7号楼）负三层

又新增了300个智能全自动机械

停车位，而这就是厦大中山科技赋

能、扩容提质的第三步。

停车位的变化，是服务患者

的一小步，更是城市文明与医疗格

局进化的一大步。尹震宇院长频

频强调的让“位”于民的背后，正是

厦大中山朝着“病人优先”服务理

念再优化、再升级的一个缩影。

除了停车位的变化，厦大中

山在提升诊疗能力、减轻群众就医

负担方面，每个月都有新变化。比

如，周末及节假日门诊全面升级、

智能取药柜上岗、互联网医院快递

送药2小时达、AI提供智能解读服

务……这些看起来细微的变化，

让患者有了更好的就医体验。

这个变化并非厦大中山的

“独奏”。在医疗资源密集的厦门，

各家医院已经开始“卷服务”，纷纷

亮出便民新举措。比如，厦门大学

附属第一医院的“刷脸一码付”，真

正实现了无卡就医、无码支付的智

慧化就医体验；厦门市中医院的共

享中药房，让居民在家门口就能享

受到同质化的中医药服务。

今年也是国家卫健委“改善

就医感受，提升患者体验”三年计

划的收官之年。在厦门市卫健委

的高度重视下，厦门市各大医院

在便民就医、提升群众满意度上

不断精进。当然，我们乐观其变，

也为这些变化点赞。更多医院带

来的类似便民之“变”，最终受益

者，自然是老百姓。

厦大中山3号楼地下停车场有105个停车位，前往3号楼的市民朋友

可以来此停车。

晨报讯（郑倩颖 记者 张玲

玲）“太感谢你们了，几经辗转终

于可以带老母亲从厦门到金门返

台了，这是‘门连门的守护’。”昨

日，73岁的患病台胞陈女士在两

岸红十字组织的通力配合下，从

广东东莞转运到厦门，再通过厦

金航线“红十字生命救护绿色通

道”返回金门接受进一步治疗。

据了解，陈女士此前在广东

东莞居住，由于罹患癌症，引发

肺炎、败血病等疾病，急需从广

东转运回台住院诊治。由于陈女

士身体状况不宜乘机，陈女士的

儿子小庄几经辗转，在一周前联

系到两岸红十字组织。厦门市红

十字会了解相关情况后，积极协

调办理相关事宜。厦门市口岸

办、海关、边检、海事、外代等相

关部门也给予了大力支持和配

合，保障这场跨越海峡两岸的爱

心接力顺利进行。昨日12点30

分，在两岸红十字组织和各个部

门的协同配合下，小庄带着母亲

陈女士在五通码头顺利登上前

往金门客轮。

本次援助是两岸红十字组

织今年通过厦金航线“红十字生

命救护绿色通道”成功实施的第

5例人道救援。自2001年1月2

日厦金航线开通以来，两岸红十

字组织通过厦金航线“红十字生

命救护绿色通道”为两岸同胞提

供了367起387人的人道援助。

晨报讯（记者 黄伊娜）牙周

炎是一种由细菌感染引起的慢

性炎症性疾病。近日，在北京大

学任教、被网友们称为“韦神”的

韦东奕在个人账号发布视频，他

缺失的近半排牙齿引发网友热

议。据家属称，韦东奕患有牙周

炎，曾多次治疗。牙周炎这一常

见的疾病，真的会导致多颗牙齿

脱落的现象吗？对此，记者采访

了厦门医学院附属口腔医院牙

周病二科主任韩阳平。

“严重的牙周炎会逐渐破坏

牙槽骨并造成牙龈退缩，最终导

致牙齿因失去支撑而脱落。”韩

阳平分析，韦东奕的情况可能与

牙周炎没有得到及时的治疗与

控制，以及作息规律、饮食习惯、

咀嚼方式、口腔卫生习惯等都有

关，“并非只有老年人才会发生

牙齿脱落”。

韩阳平介绍，牙周炎是导致

牙齿脱落最主要的原因之一，越

早治疗效果越好。牙周炎最常

见的症状是牙龈红肿、出血，进

一步发展会出现牙龈退缩、流脓

甚至牙齿松动。疾病进展的速

度因人而异，需要通过洁治、刮

治或手术等进行治疗。“一般来

说，及时进行牙周治疗，80%-

90%的患者病情都可以得到控

制。当然，后续还需要持续保持

良好的口腔卫生习惯，定期到牙

周医生处复诊评估，才能避免反

复发作。”韩阳平表示，规范刷

牙、定期洁牙有助于去除牙斑

菌、牙结石等，预防牙周炎症的

发生及持续进展。建议每半年

到一年做一次口腔检查；每天至

少刷牙2次，并使用牙线清洁牙

齿间的缝隙，这样可以尽可能地

清除牙菌斑。

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

副热带高压南落东退，暖湿气流

强盛，厦门天气以多云为主，午

后局部仍有雷阵雨，市区各站点

最高气温大多在33℃～35℃，最

低气温普遍在23℃～26℃。

受西南暖湿气流影响，10日

至12日，午后局部多雷阵雨天

气，同时厦门气温将继续维持高

位，今明两天最高气温在34℃左

右，12日最高气温在35℃左右，

大家注意做好防暑降温工作。

今年首个台风生成已较常

年明显偏晚（常年3月 24日左

右），但可能就要来了！中央气

象台消息，今年南海热带扰动可

能于11日加强为今年第1号台

风“蝴蝶”，后续逐渐向广东中部

至海南岛南部一带沿海靠近，最

强可达强热带风暴级到台风级。

未来三天气温维持高位“门连门”助患病台胞顺利返乡

牙周炎或致掉牙，应早诊早治

两岸红十字组织和相关工作人员一起协助患病台胞返乡。
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