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晨报记者黄伊娜通讯员张敬敬

妇科肿瘤是威胁女性健康的

“红颜杀手”，也是厦门弘爱妇产

医院普通妇科主任、妇科肿瘤科

学科带头人、主任医师陈达红的

“老对手”。从医39载，她在妇科

肿瘤治疗领域深耕不辍，为无数

患者带去健康与希望。

从医39年守护女性健康
怀着“做一个对社会有用的

人”的朴素心愿，陈达红踏上从

医之路，一干就是39载。她性格

沉稳、胆大心细，学医时就对手

术很感兴趣，毕业后如愿成为一

名妇产科医生，为女性健康保驾

护航。

陈达红先后在泉州市第一医

院、厦门大学附属第一医院妇产

科工作。“那个年代，大学生少，医

生更少，恨不得一个人当两个

用。”在紧张的临床工作中，陈达

红迅速成长，很快就成为科室里

独当一面的骨干。白天，她在门

诊和手术室里辛勤工作，晚上挑

灯苦读，不断学习新知识、新技

术、新方法，提升自己的诊疗水

平。

她还曾到北京协和医院进

修，成为郎景和院士带教的学生，

深入学习妇科恶性肿瘤和妇科内

分泌疾病治疗知识，带回妇科肿

瘤规范化诊疗先进理念，为厦门

患者提供更先进、更有效的治疗

手段。在漫长的职业生涯中，她

积累了深厚的专业知识和精湛的

临床技术，对于妇科常见病、疑难

恶性肿瘤、微创腔镜手术等，都能

游刃有余。

2018年，陈达红加盟厦门弘

爱医院妇产科。2021年，厦门弘

爱妇产医院开诊后，她成为该院

普通妇科主任、妇科肿瘤科学科

带头人。在医院领导支持下，她

带领团队打造妇科肿瘤特色专病

诊疗，构建妇科肿瘤“防-筛-治-

康”全周期管理体系，为妇科肿瘤

患者提供规范化、个性化、微创

化、人性化和多元化的诊疗服务。

深耕临床练就过硬技能
在妇科领域深耕39载，陈达

红练就了一双稳定的手和一双敏

锐的眼。做手术时，她如行云流

水的“手上功夫”让科室里其他医

生赞叹不已，哪怕是遇到极其复

杂的脏器粘连，她也能沉下心来，

不急不躁地找到“破绽”，逐一“攻

破”，把病灶清理得更彻底，让患

者出血更少。

前一段时间，50多岁的李女

士到弘爱妇产医院就诊。她严重

贫血，时常头晕乏力，血红蛋白只

有4g/dL，子宫像怀孕4个月那

么大。病理报告显示，她患有子

宫肉瘤，这是一种子宫恶性肿瘤，

瘤体已经脱垂至阴道，必须开腹

切除。

陈达红团队经过仔细研判和

反复论证，判定存在淋巴结转移，

制定了周密的手术方案和应急预

案，决定为李女士进行筋膜外全子

宫加双附件切除及可疑淋巴结切

除术，切除子宫、输卵管、卵巢以及

腹主动脉旁有转移灶的淋巴结。

患者腹腔内血管丛生，肿瘤

体积大，还与多个脏器组织粘连，

手术难度很大。陈达红迎难而

上，凭借精湛的技术和丰富的经

验，找准粘连的间隙，一点点松解

粘连、剥离肿瘤、结扎血管，还细

致识别出黏在子宫上的输尿管，

避免对患者造成损伤。在团队密

切配合下，经过3个多小时的手

术，成功切除了病灶。术后第8

天，患者就顺利出院了。

不仅能“切”更能“保”
面对妇科疾病，陈达红不仅

能“切”，更能“保”。她认为，作为

一名妇科医生，不仅要治疗疾病，

还要充分考虑患者的心理负担、

生育需求等，让患者能有质量地

生活。因此，她坚持几个原则：能

药物治疗，就不轻易动手术；接诊

年轻未育的肿瘤患者，在规范治

疗消除病灶的同时，也要尽可能

保留患者的生育功能；为更年期

女性切除肿瘤后，要特别关注可

能出现的内分泌问题，及时为患

者补充相关激素，减少并发症。

患者王女士曾因月经一直不

干净导致贫血，找到陈达红看

诊。年龄不到30岁，偏胖，结婚

多年不孕，月经不规律……询问

王女士的病史后，陈达红判断，是

子宫内膜出了问题，为其进行子

宫彩超检查。影像显示，患者的

子宫内膜不规律增厚，且见多处

血流信号。陈达红敏锐地察觉，

王女士的病灶有癌变或不典型增

生（即癌前病变）的可能性。随后

的活检结果证实，王女士患了子

宫内膜癌，所幸为高分化阶段，尚

属早期。

考虑到王女士没有生育，保

留生育功能很重要，陈达红选择

通过药物遏制其癌变，治疗子宫

内膜的不典型增生。经过9个多

月的治疗，王女士的子宫内膜转

化为正常状态。因王女士患有多

囊卵巢综合征，在陈达红密切关

注下，王女士最终通过辅助生殖

技术成功怀孕并生子。“这是我们

治疗恶性肿瘤并保存患者生育功

能的一个很好的病例。接下来，

我们会持续随访，帮助王女士继

续治疗多囊卵巢综合征，预防子

宫内膜癌复发。”陈达红说。

事实上，像这样以患者为中

心提供优质医疗服务，贯穿陈达

红整个工作过程始终。她总是花

许多时间与患者耐心沟通，用心

倾听患者的诉求，为患者细致分

析病情，解释不同治疗方法的优

缺点，为患者定制个性化治疗方

案。她过硬的医术和对患者的关

怀赢得了良好的口碑。

“病人的利益大于一切。看

到她们过上健康新生活，我的一

切努力都值得！”陈达红说。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 石青青）昨日，厦门大学附属

中山医院国际医疗部揭牌并正

式启用。

“国际医疗部独立运营，专

科医生与全科医生协同管理，提

供门诊、住院、体检、保险支付等

一站式服务，满足患者不同层次

的健康需求。”厦大中山医院院

长尹震宇说。

据悉，该院国际医疗部位于

该院总部3号楼。医院整合优势

医疗资源，组建了由多学科知名

专家构成的国际化诊疗团队，配

备先进的医疗设备与智能化信

息系统，致力于为海内外人士提

供健康管理与专科诊疗相结合

的全周期医疗照护服务。对于

疑难重症患者，国际医疗部可提

供多学科专家远程会诊服务。

晨报讯（记者曾昊然）近日，

厦门市苏颂医院开设头颈肿瘤专

病门诊，特聘国内知名专家赵德

安教授坐诊。

赵德安教授是福建省耳鼻咽

喉科学会原副主任委员，中国中

西医结合学会耳鼻咽喉科分会常

委，泛亚面部整形美容外科学会

中国区副主席，对甲状腺肿瘤、口

腔颌面肿瘤、耳鼻咽喉肿瘤、鼻颅

底及侧颅底肿瘤的诊治有丰富的

经验，尤其擅长内镜微创手术、侧

颅底显微手术和面颈部整形与重

建。

门诊专家团队秉持个性化诊

疗、多学科协作理念，对于早期头

颈肿瘤患者，会充分考虑肿瘤的

位置、大小以及患者身体状况，采

用手术切除、放射治疗等手段，力

求在根治肿瘤的同时，最大限度

保留患者的生理功能，让患者术

后能有较高的生活质量。专病门

诊还注重患者的就医体验，从预

约挂号、就诊检查，到后续治疗随

访，都有专门的医护人员提供全

程指导和帮助。

赵德安教授出诊时间为每周

三上午。更多门诊信息可登录

“厦门市苏颂医院”微信公众号查

询。

苏颂医院新设一专病门诊 厦大中山国际医疗部揭牌

厦门弘爱妇产医院妇科肿瘤科学科带头人陈达红

狙击“红颜杀手”守护女性健康

厦门弘爱妇产医院妇科肿瘤科学科带头人陈达红。

陈达红，厦门弘爱妇产医院普通妇科主任、妇

科肿瘤科学科带头人、主任医师，擅长妇科肿瘤的
规范化诊治，卵巢癌、宫颈癌、子宫内膜癌的微创
和开腹手术，多囊卵巢综合征及围绝经期综合征
等治疗。


