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优秀习作名单

厦门市公园小学
近期，厦门市公园小学四年级至六年级的同学们怀揣着

好奇与期待的心情，跟随海晨研学的脚步奔赴厦门市鑫美园

研学基地，开启了一场趣味盎然的研学之旅。他们幼小的心

灵中从此种下了热爱劳动、热爱科技的种子。

五年（4）班郭辰锌

我期待已久的研学之旅终

于开启了！我们前往鑫美园，

探索草木、农耕的奥秘，体验了

犁地等项目。当然，我觉得最

有收获的，还是亲手种植多肉

植物。

我们十人分为一组，每个

人都能种植属于自己的多肉植

物。活动开始时，指导老师给

我们每人发了一盆土和多肉植

物，还有一个种植杯。然后，老

师便指导我们如何将多肉植物

从养殖套中取出，放入种植杯，

再用黑土填满四周，固定好。

种完后，我突然发现，我的多肉

植物有一片叶子被弄掉了。我

心急如焚：“怎么办？应该不会

影响它生长吧？”我赶忙跑去问

老师，老师笑着回答：“不会的，

只要不把整株都拔掉，就不会

有事。”听了老师的话，我心中

的大石头落了地，给多肉植物

浇了些水，便把它放进包里，继

续游览鑫美园了。

旅程结束后，我拿出自己的

多肉植物一看，果然，它依然充

满生机。我被这小小的植物顽

强的生命力震撼到了。

此次研学，我不仅收获了

知识，还明白了一个道理：就算

像多肉植物那样遇到外界“不

可抗力”的影响，陷入了生命的

低谷，但只要自己不畏困难、继

续努力，就一定能走出困境。

未来，我在学习和生活中，要当

一个积极向上的人，遇到挫折

不动摇，顽强拼搏，迎接更加美

好的明天！

五年（2）班罗俞玥
指导老师：余莺平

学校组织我们去鑫美园研

学，这一天的活动精彩纷呈，其

中最令我难忘的是拔河比赛。

“五年（2）班与五年（1）班

报‘1'的同学上场！”广播里传出

教官铿锵有力的声音，我和本

班报“1”的同学立即放下背包，

走上“战场”。我们双手一前一

后握住绳子，同学一左一右整

齐交叉排列，双眼像两把尖刀

射向对手。

随着裁判一声刚劲利落的

“开始”，啦啦队咆哮声直冲云

霄。我身体半屈，扎紧稳固的马

步，弓着身子向后倾，脚趾仿佛

铁爪用力地铆住地面，两手紧紧

地攥住绳子，屏住呼吸，使出“洪

荒之力”。本来我们与五年（1）

班势均力敌，僵持了好一会，但

他们突然发力，让我们一时有点

乱了阵脚。还好我们班啦啦队

发出声嘶力竭的加油声，同学们

重新振奋起来，竭尽全力富有节

奏地一点一点向回拉……只听

清脆的哨声响起，我们赢了！同

学们亢奋地击掌欢呼，陈老师和

余老师也为我们感到骄傲！

研学活动结束了，全班同

学团结一心、奋力拼搏的身影，

却久久留在我的脑海里……

五年（4）班朱玥辰

在阳光明媚、微风轻拂的

春日，我们满怀期待地乘车前

往鑫美园开展研学。一踏入园

区，花草的香气便扑鼻而来，瞬

间将我们乘车的疲惫一扫而

空。放眼望去，五彩斑斓的花

儿肆意绽放，嫩绿的枝叶随风

摇曳，仿佛在热烈欢迎我们的

到来。

众多活动中，种植多肉植物

的体验，最令我印象深刻。工作

人员首先为我们细致讲解了多

肉植物的习性和种植要点，让我

们对这些可爱的“小家伙”有了

新的认识。到了种植环节，我小

心翼翼地拿起一个精致的花盆，

装入松软肥沃的营养土，随后挑

选了一株叶片饱满、色泽翠绿的

小多肉植物。我轻轻将多肉植

物放入花盆中央，用手扶正，再

慢慢添土，将根部稳稳掩埋。最

后，我拿起水壶，细细地为它浇

上适量的水。

除了种植多肉植物，我们

还漫步在园区的小径，欣赏了

各种各样的植物，了解了它们

的生长习性。这次研学，我不

仅体验了种植的乐趣，还收获

了许多植物知识，真是一次充

实又难忘的研学之旅啊！

六年（4）班李倬

指导教师：周秀辉

时光像指缝里的沙，攥得

越紧，流得越快……转眼间，小

学六年的光阴，竟已溜到了最

后半载，我也迎来了自己最后

一次小学研学！

这次的研学地点是鑫美

园，简单做完几项活动后，教官

带领我们开展拔河比赛。两组

同学分别站在绳子中线的两

边，我比较“重”，所以被安排站

在绳子最末端。突然，教官大

喊一声：“预备——开始！”我瞬

间绷紧全身，脚像钉进地里，拽

着绳子往后倒。“一、二、拉！

一、二、拉！”啦啦队的同学们奋

力喊着口号。一开始，双方势

均力敌，不过随着口号声越来

越响，绳子开始慢慢偏向我们，

于是我和队友们变得有些松

懈。没想到，对方猛地一使劲，

我方这边很多人立马摔倒……

输了！我们垂头丧气，每个人

都像斗败的大公鸡。我沮丧之

余，心想：“要是我们再使点劲、

再认真点，就好了！”

简单吃完午饭，我们开始

制作艾条。嫩绿的艾草在同学

们手中不停翻滚、压实。不一

会儿，一根根艾条便在大家的

巧手下诞生。我闻着艾条的清

香，心中满是欢喜。

夕阳西下，当大巴缓缓驶

离鑫美园时，我久久地望着窗

外，不舍得回头……这是我的

最后一次小学研学，它像一颗

琥珀，把汗水、笑声、艾香都永

远封存了进去，成为我童年记

忆里的宝藏。

研学日记

我的最后一次小学研学

▼处理艾草。记者王世伟摄

精彩的拔河比赛

春至鑫美园，亲植多肉欢

▲孩子们参加拔河比赛。

《研学日记》
五年（四）班 郭辰锌

指导老师：李艳红

《精彩的拔河比赛》
五年（2）班罗俞玥

指导老师：余莺平

《团结产生力量》
五年（2）班王杰泓

指导老师：余莺平

《春至鑫美园，亲植多肉欢》
五年（4）班朱玥辰

指导老师：李艳红

《一次使我流连忘返的研学》
梁乐维

《我的最后一次小学研学》
六年（4）班李倬

指导教师：周秀辉

《探索春季研学》
六年（4）班高哲林

指导教师：周秀辉

《快乐的研学之旅》
五年（1）班汪思颖

指导老师：洪明琳

《研学之旅》
五年（4）班翁一萌

指导老师：李艳红

《种下那一株多肉植物》
五年（2）班董珂言

指导老师：余莺平


