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晨报讯（记者 于婧媛 吴斯

婷）昨日下午，2025年厦门“暖心

小棉”公益行动在全国文明校园

厦门海沧延奎实验小学启动。爱

心企业和爱心人士代表、第二批

15所加入“暖心小棉”公益行动

的学校代表，以及厦门海沧延奎

实验小学五六年级的女生代表等

共同见证了这场“爱的传递”。

本次启动仪式由厦门市委文

明办、厦门市教育局、厦门市红十

字会、厦门日报社指导，海西晨报

社主办，厦门市医学会、海沧区委

文明办、海沧区教育局、厦门海沧

延奎实验小学协办。

希望这片带着爱与文明的

“暖心小棉”从厦门海沧延奎实

验小学再出发，覆盖更多校园，

惠及更多孩子。

文明厦门，让爱传递。作为

主办方，海西晨报社将做好科学

普及工作，引入更多社会资源，

做好宣传营造氛围，持续推进

“暖心小棉”公益行动，让这份关

爱如涓涓细流般汇聚成海。我

们也呼吁更多家长、学校、社会

力量的加入，将“暖心小棉”公益

行动长长久久地持续下去，成为

厦门校园里最温馨的一角。

“暖心小棉”再获爱心捐赠
去年6月，晨报关注了小学

女生初潮后在学校里可能会遇

到的一些不方便，发起“暖心小

棉”公益行动。在爱心企业和爱

心人士的支持下，“暖心小棉”公

益行动为第一批10所学校初入

青春期的女生提供了卫生巾等

爱心物资。一年来，“暖心小棉”

公益行动得到了学校、学生、家

长的热烈欢迎。

今年，由海西晨报社发起的

持续了20年的“六一爱心格子”

公益活动与“暖心小棉”公益行

动合体，续写爱的新篇。今年

“六一爱心格子”公益活动募集

到的30802.38元善款，全部用于

“暖心小棉”公益行动。许多爱

心企业、爱心人士也纷纷慷慨解

囊，加入传递爱心的行列。

昨天，部分爱心企业和爱心

人士代表到场，获颁捐赠证书。

爱心人士表示，如果后续有新加

入的学校需要，他们会继续提供

爱心物资和爱心款，确保这份关

爱得到延续。

新增15所学校覆盖六区
活动现场，第二批加入“暖

心小棉”公益行动的15所学校的

代表收到了“暖心小棉”盒子。

这些不大却满载爱心的盒子将

装入卫生巾等物品，放置在学校

的女卫生间、医务室等地方，为

青春期的女生们提供温暖和方

便。

这15所学校覆盖厦门全市

六区，既有公办校，也有民办学

校，还有位于汀溪、大嶝等较远

镇、街的学校。

除了第二批学校以外，第一

批加入“暖心小棉”公益行动的

10所学校也将继续获得晨报和

爱心企业、爱心人士提供的卫生

巾等爱心物资。

如果还有学校想加入“暖心

小棉”公益行动，或者如果有爱

心企业、爱心人士想捐赠，可拨

打晨报热线 0592-8080000 联

系我们。

爱心接力
成就“暖心小棉”

在昨日的活动现场，爱心

企业、爱心人士慷慨解囊，汇聚

起强大的公益力量。

福建恒安集团厦门商贸有

限公司营销拓展经理许明杰表

示，“暖心小棉”是一个非常值得

推进的公益活动，与恒安集团守

护女性健康的品牌理念十分契

合。接下来，恒安集团会持续投

入呵护青少年健康成长的各项

公益行动，贡献自己的力量。

海沧四大名补教育培训中

心校长王菲说，很开心第二次

参加“暖心小棉”公益行动，四

大名补积极参与关爱青少年成

长的各项公益活动，因为微小

的行动也能传递爱、带来改变。

去年，首批10所学校加入

了“暖心小棉”公益行动，厦门市

滨东小学就是其中之一，不少孩

子们得到了“暖心小棉”的帮

助。爱心家长代表邱红叶告诉

记者，今年“六一”前，学校家长

和孩子们得知公益行动再次启

动的消息，于是积极参与爱心募

捐，短短一天就筹集到了23000

多元爱心善款。他们把这笔善

款全部捐给“暖心小棉”公益行

动，希望全市能有更多的学校和

女生得到这份温暖而贴心的关

怀。 （晨报记者陈起鸿）

厦门海沧延奎实验小学校

长杜紫红：有不少女生面对第一

次例假会有紧张、不安与羞涩等

情绪。特别感谢海西晨报社发起

此次公益行动，呵护了孩子们的

成长，不只暖了心，更贴了心。延

奎实小能加入“暖心小棉”公益行

动是一件幸事，我们将会在医务

室设置“暖心角”，除了备上卫生

巾，还将准备干净的裤子、一次性

内裤、暖宝宝等物品，从细节上给

孩子们更多温暖。

厦门市同安区汀溪中心小

学德育处副主任杨志钦：作为一

所农村小学，有些学生家长没有

及时对孩子开展青春期健康教

育，孩子对这方面的知识不了

解，在学校经常会遇到来月经却

没有带卫生用品的尴尬，有的女

生甚至会哭着找老师求助，“暖

心小棉”公益行动非常及时。

接下来我们会请老师把在女

厕所放置“暖心小棉”盒子和放置

卫生用品的情况告诉孩子们，方

便她们有需要时应急使用。

厦门市湖里区东芳民办小

学理事长章素芳：五六年级的孩

子对自己的月经规律还不够了

解，到医务室求助的情况经常发

生。“暖心小棉”走进校园，对青

春期的女生来说有很大的帮

助。我们每学期也会为女生开

展青春期健康讲座，为她们讲解

相关知识。

湖明小学校医覃海媚：在学

校时来例假却没有卫生用品，对

小学女生来说是非常害羞的事

情。把“暖心小棉”盒子放置在

相应年段的女生洗手间，孩子需

要时就能自取卫生巾，对她们来

说可以避免尴尬，真的很贴心。

希望这一公益行动的覆盖面能

够越来越广。

（晨报记者晋君）

厦门海沧延奎实验小学

厦门市人民小学

厦门市群惠小学

厦门市公园小学

厦门市深田小学

厦门市湖明小学

厦门市民立第二小学

厦门市演武第二小学

厦门市金林湾实验学校

厦门市康乐小学

厦门市安兜小学

厦门市湖里区东芳民办小学

福建教育学院附属集美实验学校美山分校

厦门市同安区汀溪中心小学

厦门市翔安区大嶝中心小学阳塘校区

爱心接力“暖心小棉”再出发
晨报发起的公益行动新增15所学校加入，共计为25所学校提供爱心物资

医生进校科普
守护青春期
拥抱青春，让自信绽放，昨

日，厦门市医学会特别邀请厦

门市妇幼保健院妇女保健科副

主任医师柯珣瑜为厦门海沧延

奎实验小学五六年级的女生们

上了一堂实用的青春课，给孩子

们送上“青春期女孩修炼手册”。

青春期既神秘又充满挑

战。月经是怎么来的、多久要

换一次卫生棉、如何正确做好

个人清洁……为妥善引导这一

重要时期的认知与自我保护，

柯珣瑜详细讲解了女生青春期

生理卫生相关知识，引导孩子

们正确对待青春期生理和心理

上的种种变化，并从如何记录

月经、经期卫生保健、自我保护

等方面，指导孩子们更好地应

对“青春第一课”。

（晨报记者于婧媛）

海西晨报六一爱心格子

厦门市滨东小学少先队大队部、七色花小记者站

福建恒安集团厦门商贸有限公司

厦门市海沧区四大名补教育培训中心

重庆百亚卫生用品股份有限公司

新东方厦门学校家委会

第二批加入“暖心小棉”公益行动的学校
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爱心故事

爱心课堂

第二批15所学校加入“暖心小棉”公益行动。记者陈理杰摄


