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晨报记者马丽通讯员梁尘

在近日举办的福建省2025

年泪道诊疗技术规范化培训班

现场，厦门大学附属厦门眼科中

心（以下简称“厦门眼科中心”）打

造的“中国非公立医疗机构协会

眼科培训基地泪道手术中心”正

式揭牌，“华厦眼科医院集团福建

省泪道疑难病例会诊中心”与“华

厦眼科医院集团儿童泪道疾病微

创手术中心”同期成立。

三大中心的落成，标志着厦

门眼科中心在泪道领域迈入全新

发展阶段。未来，医院将通过整

合专家资源、规范技术操作、加强

多学科协作，构建从鉴别诊断到

复杂手术的完整诊疗链条，切实

推动区域泪道疾病诊疗的标准化

与同质化发展。

聚焦“一老一小”
提供个性化精准诊疗

“宝宝的小脸终于干干净净

了！”5个月的小川和10个月的小

壮（均为化名）自出生起就饱受泪

道阻塞困扰，终日泪眼汪汪。华

厦眼科医院集团、厦门眼科中心

特聘泪道疾病诊疗专家范金鲁主

任，通过鼻内窥镜下泪囊鼻腔吻

合微创手术，仅用20分钟便成功

为两个孩子打通泪道。术中采用

的可吸收生物植入材料，有效避

免了患儿后续二次全麻复查的痛

苦。

泪道疾病可发生于任何年龄

段，但婴幼儿与老年人因生理结

构与身体状况特殊，成为临床中

需特别关注的两大群体。厦门眼

科中心针对其不同特点，定制了

个性化诊疗方案。对于婴幼儿，

医护团队采用鼻内窥镜下微创手

术、可降解植入材料等先进技术，

最大限度减少手术次数与患儿痛

苦。针对常合并高血压、糖尿病

等基础疾病，或存在凝血功能差、

手术耐受度低的老年患者，团队

更注重全身状况的整体评估与风

险控制，在解决泪道问题的同时，

全力保障治疗安全。

在治疗复杂、反复发作的泪

道疾病方面，厦门眼科中心积累

了丰富经验。面对术后再次堵塞

或长期发炎流脓的情况，医疗团

队会借助泪道造影、CT等现代检

查手段精确定位病灶，为患者量

身定制手术方案，显著提高成功

率。对于泪小管断裂等精细损

伤，医生则能熟练运用鼻内镜技

术，在微小空间内实现精准对接

与通道重建，恢复泪水的正常通

道。

精准鉴别诊断
避免误诊延误病情

泪道疾病症状多样，易与其

他眼病混淆，造成误诊漏诊。市

民洪阿姨曾将内眼角红肿误认为

“针眼”，自行用药后反而加重，后

经厦门眼科中心胡继发主任确诊

为急性泪囊炎。

“麦粒肿与急性泪囊炎早期

症状相似，但病因与治疗方案截

然不同。”胡继发主任解释道，“后

者是泪囊及周围组织的急性化脓

性炎症，若不及时规范处理，可能

发展为泪囊周围脓肿，甚至导致

面部皮肤破溃，显著增加后续治

疗难度。”

泪小管断裂，尤其是陈旧性

损伤，也是诊疗难点。蔡阿姨因

车祸撞断泪小管，抢救时未能及

时发现，导致长期流泪。厦门眼

科中心邓坤明主任通过系统检

查，确诊其为“陈旧性泪小管断

裂、泪囊破裂合并鼻泪管骨折”，

并为其施行结膜囊鼻腔吻合联合

异种真皮重建泪道手术，成功重

建泪液排出通道，彻底解决了流

泪问题，提升了患者的生活质量。

泪道病的精准诊断与及时干

预，直接关系到患者的生活质量

与康复效果。“此次建设三大中心

的根本目标，是为疑难泪道病患

者提供一站式解决方案，让他们

不再求医无门。”厦门眼科中心总

经理姚郑玲玲表示，医院将以此

为契机，持续推动技术攻坚与服

务下沉，让更多患者享受到更优

质、高效的眼科医疗服务。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员黄浩）近期，胃肠外科、重症医

学科、血液内科、妇产科等多位医

学专家加盟厦大附属翔安医院，

为市民提供更前沿、精准、优质的

医疗服务。

其中，血液内科鹿全意教授

在半相合移植、非亲缘移植、脐带

血移植领域填补福建省空白，达

到国内先进水平，累计完成各类

干细胞移植300多例；率先在福

建省开展血液肿瘤的规范化疗和

免疫治疗。胃肠外科林立副主任

医师擅长全腹腔镜胃癌、结直肠

癌根治术（包括无切口NOSES

术）、低位或超低位直肠癌极限保

留肛门手术；妇产科季晓菲副主

任医师擅长妊娠期高血压、糖尿

病、前置胎盘及胎盘早剥等并发

症的精准管理与处置，精通疤痕

子宫、双胎妊娠及高龄孕产妇的

全程化监护；重症医学科谢婷副

主任医师熟练掌握机械通气、连

续性肾脏替代治疗（CRRT）及双

重血浆置换等技术，擅长应用心

脏超声评估心功能、肺部超声判

断肺水肿程度、下肢静脉超声排

查深静脉血栓；重症医学科张媛

媛副主任医师，擅长危重症的抢

救和治疗，包括多脏器功能衰竭

等的抢救和治疗。

更多专家信息，可通过厦大

翔安医院微信公众号了解。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

黄珊珊）近日，厦门市中医院（北

京中医药大学东直门医院厦门医

院）与厦门市康复医院举行技术

托管合作签约仪式，标志着两家

医院正式开启深度协作新篇章，

为闽西南地区康复医疗服务体系

高质量发展注入全新动力。

根据协议，厦门市中医院将

向市康复医院注入优质专家资

源，包括选派康复科专家常驻市

康复医院同安总部神经康复科，

全面参与并指导业务开展；定期

选派针灸康复科邱东升主任医师

团队、骨一科熊慧夷主任医师团

队、骨三科许兆光副主任医师团

队、内分泌科曹红霞主任医师团

队、儿科李蕙主任医师团队等多

个知名专家团队，前往市康复医

院思明分部坐诊。以此为基础，

两院还将协同打造中西医结合儿

童康复旗舰科室，通过资源整合

与定向培养，助力市康复医院加

快构建特色专科优势。

在人才培养方面，厦门市中

医院每年将接收市康复医院选派

人员进修学习，为其构建系统化、

高成效的人才培养通道，持续强

化专业人才梯队建设。

以此次合作为契机，厦门市

康复医院还将充分依托厦门市中

医院的综合医疗实力支撑，扎实

推进三级康复医院创建工作，全

面提升医院管理能级和服务水

平，携手推动闽西南地区康复医

疗服务体系高质量发展，让更多

市民享受到更加专业、优质、便捷

的康复医疗服务。

值得一提的是，签约仪式当

天，两院还联合开展了义诊活动，

现场为市民提供免费血糖血压检

测、专家健康咨询等贴心服务，并

赠送精美小礼品,吸引众多市民

积极参与。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 余朝漳 张玉辉 黄语晴）年仅

37岁的青壮年男子，突然被“死

神”盯上，幸好救治及时，现已顺

利出院。近日，厦门市中医院成

功救治了一例重症急性高脂血

症型胰腺炎患者。

王先生（化名）今年37岁，平

素身体健康状况尚可，但因工作

关系应酬较多，饮食、生活习惯

不规律、无节制，这给胰腺炎的

发作埋下了危险的种子。入院

前，他突发持续性剧烈腹痛、恶

心呕吐，被紧急送至厦门市中医

院急诊。

经检查，王先生血淀粉酶升

高，腹部CT提示胰腺弥漫性肿

大伴周围渗出。更为关键的是，

其血脂检查显示甘油三酯水平

极高，超正常值数十倍。最终，

王先生被确诊为重症急性高脂

血症型胰腺炎。“这种类型的胰

腺炎来势凶猛，极易引发全身炎

症反应综合征、多器官功能衰

竭，死亡率高。”厦门市中医院普

外科余朝漳主治医师介绍。

由于患者病情持续加重，医

疗团队立即将其转入 ICU。在

全体医护人员的精心治疗和护

理下，王先生一步步闯过“鬼门

关”：顺利脱离呼吸机，血脂水平

降至安全范围，腹痛消失，能够

正常进食。随后，他从ICU转回

普外科普通病房做进一步专科

治疗。

最终，厦门市中医院普外

科、ICU、消化内科、营养科等多

学科团队紧密协作，帮助王先生

打赢了这场“生命保卫战”。目

前，王先生已顺利出院。

“如今生活水平提高，饮食

结构中高油、高脂食物增多，很

多中青年人自恃身体好，忽视体

检，殊不知体内早已埋下健康隐

患。”厦门市中医院普外科刘晓

东主任医师提醒广大市民，高脂

血症已成为继胆结石、酒精之

后，引起急性胰腺炎的第三大常

见病因。建议大家定期体检，关

注自己的血脂水平，尤其是甘油

三酯指标；避免暴饮暴食，减少

高脂肪、高热量食物的摄入；加

强体育锻炼，控制体重，避免过

量饮酒。一旦出现持续性的剧

烈上腹痛，并向背部放射，伴有

恶心、呕吐等症状，务必立即就

医，切勿延误。

深耕疑难眼病 筑区域诊疗高地
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厦门眼科中心在泪道领域迈入全新发展阶段。医院供图

急性胰腺炎找上门
37岁男子险些丧命

多学科专家加盟厦大翔安医院

两医院开启深度协作新篇章


