
“三九补一冬，来年无病痛。”

随着数九寒天的到来，厦门市中医

院针灸科三区的诊室里，前来做火

龙灸的人多了起来。“做完浑身暖

暖的，舒服极了！”市民李女士说

道。火龙灸，这项融合了传统中医

智慧与古代养生精粹的疗法，凭借

其温补阳气、调和脏腑的显著功

效，成为市民们冬季驱寒暖身、调

理体质的热门选择。

几年前，针灸科三区副主任、

副主任医师陈丽凤带队前往河南

中医药大学第一附属医院学习赵

氏火龙灸技术。后来经过改良升

级，今年9月，正式将这一技术用于

临床。

陈丽凤介绍，赵氏改良火龙灸

是将特制中药液浸泡好的纱布条

摆放铺陈在人体背部，再铺盖特制

的温湿治疗巾，并按经络穴位的虚

损情况将酒精滴注在相应部位的

治疗巾上，点燃后形似一条“火龙”

在脊柱及背腰部燃烧，如此反复数

壮，每壮结束后均根据体质行相应

推按手法以助药物吸收。

赵氏改良火龙灸综合了灸、

药、推拿等多种方法的精华，让温

热之力及中药有效成分能更深入

地宣散、渗透入经络，且灸后不易

“上火”，对于调理亚健康状态、各

类虚损病患者效果显著。“很多患

者做完一次火龙灸，就感觉后背暖

烘烘的，面色红润，连手脚冰凉的

情况都缓解了不少。”陈丽凤一边

为患者推按灸疗的位置，一边笑着

说道。

这些年来，陈丽凤不断深耕

中医灸法领域，尤其在火龙灸的

临床应用与改良上倾注了大

量心血。她发现，传统火龙灸、艾

灸或隔姜灸虽效果显著，但受限于

操作流程，难以精准适配不同体质

患者的需求。为此，她带领团队反

复钻研。“赵氏改良火龙灸的关键

在于辨证施灸，根据患者体质配制

相应的药液，且在施灸的火候、剂

量及部位上均有讲究。”陈丽凤常

说，中医的精髓就在于“辨证施治、

一人一方”的个性化诊疗。

在陈丽凤的带领下，针灸科火

龙灸治疗团队逐渐成长为一支技

术过硬、服务贴心的专业队伍。团

队成员经过严格的灸疗培训，熟练

掌握了火龙灸的操作规范，并且还

贴心地为每一位患者讲解饮食、保

暖等调理要点，细致入微的服务赢

得了患者的一致好评。

除赵氏改良火龙灸外，陈丽凤

还自创了潜龙刮痧法。这种独特

的刮痧疗法有如潜入经络深部之

游龙，可荡涤周身之菀陈，激发经

络内部的自我调节能力，促进气血

流通，从而达到平衡阴阳、调和脏

腑的目的，对于各类久病入络的慢

性病均有显著疗效。其中，“潜龙

刮防治慢性萎缩性胃炎久病入络

中医康复技术的临床推广”项目入

选厦门市劳模和工匠人才创新工

作室优秀职工创新成果。

从个人钻研到团队攻坚，从临

床诊疗到技术推广，陈丽凤用十余

载的坚守，诠释了一名中医人的初

心与担当。随着三九寒天的到来，

厦门市中医院针灸科的赵氏改良

火龙灸已经开启。陈丽凤和她的

团队正以饱满的热情，迎接每一位

前来调理的患者。
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邱东升团队与热敏灸
为肿瘤患者撑起康复伞

传承创新并举 中医技艺惠民
厦门市中医院特色灸法显实效，为患者带来诊疗新选择

近年来，厦门市中医院在中医特色诊疗技术上不断探索创新，持续开展多项临床研究与应用。像热敏灸、火龙灸等中医特色

技术的规范化推广与疗效提升的研究，都取得了积极成果，有效缓解了各类慢性病、亚健康状态患者的痛苦。这些创新实践不仅

丰富了治疗手段，更让传统医学焕发新活力，提升了医疗服务品质。 晨报记者张鑫惠 通讯员张玉辉江昌铭黄语晴

在厦门市中医院针灸科二区

的三楼热敏灸门诊，一缕缕艾香萦

绕鼻间，针灸科二区主任、主任医

师邱东升手持艾条，精准悬灸患者

体表的热敏穴位，询问灸感反应。

从医三十余载，这位厦门市本土领

军人才、针灸学科带头人，以银针

为笔、艾火为墨，书写着医者担当。

邱东升的诊疗特色，核心在于

热敏灸技术的创新应用。在恶性

肿瘤发病率逐年攀升的当下，许多

恶性肿瘤患者经过手术、化疗等抗

肿瘤治疗后，尽管瘤体得到控制或

明显缩小，但常常处于“人瘤共存”

的低质量生活状态。

如何为患者减轻痛苦、延长生

存期、提升生活质量，成为医疗领

域的重要课题。邱东升团队将热

敏灸这一创新灸法与常规抗肿瘤

治疗有机结合，发挥了显著的协同

增效作用。

就在前不久，42岁的廖先生因

患肝癌，出现了精神萎靡倦怠、消

瘦乏力、恶心、呕吐、腹胀等症状。

经过朋友介绍，廖先生抱着试一试

的态度，找到了邱东升，希望能通

过中医疗法缓解症状。经过诊断

排查，邱东升为其确定了热敏灸的

治疗方案。经过一个星期的治疗

后，廖先生的症状明显改善。“我也

没想到，这种疗法让我的精神状态

这么好，以前的症状全都改善了。”

廖先生开心地说。

邱东升介绍，热敏灸是通过

精准探查体表“热敏化”穴位，施

以艾热刺激，能高效激发“气至

病所”的得气现象，使艾灸温阳

补气的能量直达深处。“这相当于

在体内点燃一个持续供

能的‘内源性小火炉’，帮助身体与

肿瘤战斗。”

为什么热敏灸与常规抗肿瘤

治疗结合，能发挥协同增效作用

呢？邱东升表示，增“效”在于扶助

的正气可以提高机体识别与清除

异常细胞的能力，与抗肿瘤药物产

生协同；而艾灸的温煦保护作用，

能显著改善化疗导致的骨髓抑制、

消化道反应及靶向药引起的损伤

等，提高患者对标准治疗的耐受性

和完成率。

其实，热敏灸的价值远不止于

此。市中医院针灸科二区依托全

国名中医陈日新名医工作室，将热

敏灸“激发得气，温通经络”的核心

优势广泛应用于诸多疑难杂症，取

得了显著疗效。比如，在突发性耳

聋治疗中，热敏灸能通络开窍，改

善微循环；在顽固性面瘫、中风后

遗症、盆腔功能障碍、过敏性鼻炎

等疑难杂病治疗方面，热敏灸同样

疗效显著。

近年来，邱东升团队在热敏灸

肿瘤康复领域持续深耕，从门诊建

设、学术交流到科研突破，成果丰

硕。邱东升牵头组建福建省特色

灸法联盟，吸纳40余家医疗机构加

盟，建成全省特色灸法实训基地，

培养大量灸疗人才。近年来，团队

发表学术论文50余篇，其中在核心

期刊发表论文10余篇、出版论著9

本、主持5项省市级科研立项，用科

研成果为临床疗效保驾护航。

从一门古老的中医技艺，到如

今与现代肿瘤治疗并驾齐驱的康复

利器，热敏灸在邱东升团队的手中

焕发崭新的生命力，生动诠释了“传

承不泥古，创新不离宗”的精神。

陈丽凤团队和火龙灸
为冬季调理体质提供新选择
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