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在朱茂述的身上，我们看到

了一种温暖的循环：包容的城市

氛围成为个人奋斗的土壤，而他

也以自己的专业力量努力回馈社

会，形成自强与助残相互促进、相

得益彰的生动局面。

朱茂述的故事，也是厦门残

疾人事业发展的一个缩影。长期

以来，厦门持续加大财政投入与

资源配置，推进残疾人社会保障

制度和关爱服务体系建设，为残

疾人平等参与社会生活、共享改

革发展成果提供了坚实保障。爱

心企业、社会组织和爱心人士投

身扶残助残实践，与政府服务互

为补充，共同织就了全社会理解、

尊重、关心、帮助残疾人的爱心网

络，彰显了厦门城市的温度与文

明的高度。正是在各界力量的支

持下，越来越多残疾人朋友积极

面对人生挑战，不仅实现了个人

价值，更以实际行动回报社会，成

为经济社会发展的参与者、贡献

者和享有者。

残疾人是社会大家庭的平等

成员，也希望有更多人加入扶残

助残的行列，不断弘扬向上向善

的社会正能量。（记者黄伊娜）

在厦门，生活着四万
多名残疾人，他们勇敢迎
接生活的挑战，在各行各
业努力拼搏，福建省自强
模范、厦门市第五医院科
研部副研究员朱茂述就是
其中一员。他因小儿麻痹
只能拄着双拐行走，但命
运的无情没有摧毁他对梦
想的执着。他考上医学院，
一路读研、读博，成为医院
的一名研究人员。

今天，这名“留厦”扎
根的山东汉子用一封写给
厦门的情书，讲述在这座
爱心城市的成长故事。

扶残助残绘就温暖图景
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迎着海风，我的梦想开花结果
——福建省自强模范朱茂述写给厦门的情书

亲爱的厦门：

转眼间，我从老家山东来

到厦门已经14年。回头看，我

人生中最重要的成长与转折，

都与厦门紧紧相连。

医生是我小时候最常接触

的职业，我幻想着长大后能成

为医生，把自己的病治好。渐渐

地，学医成为我心底最执着的

梦想。厦门，你正是点亮我、成

就我的地方。2012年，我收到厦

门大学的研究生录取通知书，

当时眼泪忍不住夺眶而出，那

份激动的心情至今记忆犹新。

入学第一天，导师亲自把

我从思明校区送到了翔安校

区，学校还特地把我的宿舍从

二楼调到了一楼，为我的学习

生活提供了便利。在厦大的三

年，是我科研能力淬炼成形的

关键期。在导师的引领和严格

培训下，我掌握了显微操作技

术，独立完成了近300例高难

度小鼠心脏移植手术，一步步

完成了从医学生到初级科研工

作者的转变，为我后续攻读博

士学位打下了基础。

三年求学时光匆匆而过，

我很幸运地得到留在厦门工作

的机会，从此扎根于此，成为一

名“新厦门人”。作为厦门市第

五医院科研部的一名研究人

员，我主要从事干细胞转化应

用研究，穿梭于医院与学校实

验室之间是我的日常。虽然不

在临床一线，但能在实验室里

探索医学奥秘，为解决临床问

题开展科学研究，我感到无比

充实和满足。我确信，我正以自

己的方式实现着人生价值。

正是这份在专业中获得的

笃定与力量，让我更加感恩成

就我的这座城市。这是一座包

容、有爱的城市。我切身感受着

它为残疾人生活、办事提供的

种种便利。无论是街头越来越

多的无障碍设施，还是整个社

会对残疾人就业、教育的系统

性支持，都让在这里奋斗的我

们，心里格外踏实。我身边的导

师、同学、同事，都给予了我毫

无保留的支持与友爱。这种氛

围让我觉得，我不是一个需要

被特别关照的“例外”，而是一

个和大家并肩前行的伙伴。

一路走来，收获了太多善

意，“回馈”成了我心底自然而然

的声音。在厦大读书时，得知宿

管阿姨为孩子学业发愁，我便主

动帮忙辅导，后来，这变成了一

场爱心接力，越来越多的同学加

入，一起为村里的孩子们补习。

前段时间，社区残疾人联络员邀

请我一起入户走访，为一位被情

绪困扰的残疾孩子疏导情绪。我

想用自己的故事告诉他，靠自己

的努力，真的能够改变命运。

厦门，感谢你以海的胸怀

接纳我，以城的温度托举我，安

放我的梦想，并给了我一片成

长的土壤，让我在这儿扎根、生

长，最终开出属于自己的花。

2025年12月，我有幸被评

为福建省自强模范，我深感荣

幸。2026年已经到来，我对未来

充满期待。我希望能照顾好自己

的小家庭，也在热爱的科研领域

继续深耕，做出有价值、能服务

于临床的系列研究，让更多人从

中受益。未来，我也会继续尽己

所能帮助更多的人，把收到的温

暖传递出去——因为，我也在被

这座城市温柔地支撑、滋养着。

此致

来厦14年的“追梦人”朱茂述

廖威凯

朱茂述在实验室中工作。

记者黄伊娜摄

晨报讯（记者 曾昊然）今天，

我们将迎来春季的第一个节气立

春，这也是二十四节气的第一个节

气。今天天气依然不错，但需要提

醒的是，本周气温先升后降。

昨日，厦门天气为晴到多云，

冷空气影响减弱，气温开始回升，

城区最高气温大多在 18℃～

20℃。不过，到了晚上，气温下降

很快，城区最低气温大多在8℃～

11℃，昼夜温差明显。

今明两天，厦门天气晴好，气

温继续回升，今天最高气温将升

高到20℃，5日城区最高气温将

进一步升至22℃。之后，冷空气南

下，将带来降温和沿海大风天气，

其中6日～7日将出现弱降水，降

雨时能见度下降，小伙伴们出行

注意交通安全。

一年之计在于春。今年的立

春在“六九”第一天，叫作“春打六

九头”。民谚说“春打六九头，吃穿

不用愁”，这句俗语意味着如果立

春在“六九”第一天，那么当年的

气候就可能会温暖且雨水充足，

有利于农作物生长。

我国民间多有“咬春”习俗。

厦门人过立春，不少家庭会自己

包春卷吃，寓意“卷走寒冬，迎来

新春”。

“春捂秋冻，百病难碰”，立春

养生首重保暖。请大家根据天气

变化，适时增减衣物，谨防感冒。

今日立春 好天气来相伴

晨报讯（记者 林燕萍）立

春前后，农事渐忙。近日，在同

安区汀溪镇褒美村的田间地

头，农户们抢抓农时种植槟榔

芋，一派繁忙的春耕景象。

2月3日下午，记者走进

褒美村的芋头种植田，阵阵泥

土清香扑面而来。田间，种植

户叶清池忙着给田地覆上地

膜。“种植槟榔芋最佳时期为1

月1日至3月15日，我在1月

份就陆续种完了，这几天施完

有机肥，就着手给田地覆地膜

了，防止杂草丛生，同时防止肥

料营养流失。”叶清池说。

褒美村种植槟榔芋已有

多年历史，得益于当地独特的

气候和土壤条件，这里出产的

槟榔芋个头大、品质佳、口感

粉糯，深受市场欢迎，已成为

当地特色农业产业之一。

“我们村种植槟榔芋面积

近300亩，立春前后正是村民

大量种植芋头的时间。这些种

子种下后，将在适宜的温湿度

下发芽生长，经过数月的精心

管理，于国庆节后迎来收获。”

叶清池说。
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