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晨报记者胡毓娇颜司雅

当晨雾漫过海沧的山海轮

廓，省级文物保护单位莲塘别墅

的红砖黛瓦在晨光中舒展身姿。

燕尾脊划破天际，石雕窗棂镌刻

岁月，这座承载着清末闽南沿海

多元文化特征的百年古厝，近日

首次公开招租，也揭开了海沧区

古厝活化的实践密码。从鳌冠社

区的中草药香传习所到祥露社区

的古琴雅集，从新垵村的戏曲博

物馆到院前社的文创空间，海沧

以“保护为基、活化为魂”的智慧，

让沉睡的建筑瑰宝在当代生活中

重焕生机。

作为闽南古厝资源富集的区

域，近年来海沧区始终深耕古厝

活化领域。通过推行辖区不可移

动文物常态化开放、发放古厝修

缮专项补贴等一系列务实举措，

海沧既为古厝保护筑牢了根基，

也引导鼓励社会力量深度参与古

厝的创新改造与业态植入，真金

白银的投入与全方位的政策保

障，让古厝招租与活化利用有了

十足底气。

如果说政策支持是为古厝活

化“筑基”，那么创新运营模式便

是激活生机的核心关键。如何统

筹文物保护的刚性要求、社区烟

火的日常温度与市场运营的可持

续发展，是古厝活化面临的共性

难题。面对这一课题，海沧区探

索构建多方协同的闭环运作机

制：政府做好统筹规划、提供政策

扶持，村居发挥属地优势、搭建沟

通平台，社会力量凭借专业能力、

植入多元业态。如今，海沧的古

厝活化之路已从零散探索走向系

统推进，逐步形成“政策引导+村

居推动+社会参与”的成熟运作

体系。

放眼长远，古厝活化不仅是

建筑的新生，更是海沧将文化资

源优势转化为发展动能的重要实

践。在海沧，古厝从来不只是镌

刻闽南记忆的建筑遗产，更是文

旅融合的优质载体：海沧社区里，

陶艺工作室、花艺空间、特色民宿

次第入驻，让千年古镇重燃烟火

气；鳌冠社区中，中草药香制作技

艺非遗传习所扎根生长，千年药

香穿过古厝肌理实现共生共荣；

祥露社区里，古厝化身古琴传习

中心，悠扬琴音与百年底蕴交相

辉映；青礁村院前社的颜氏老宅

变身 65 号会馆，团建聚餐、书法

体验、民俗活动接连不断，古厝在

人气中重拾生机……海沧用实践

走出一条“以租引业、以业兴旅、

以旅促文”的特色路径，让古厝深

度嵌入区域文旅版图，在活态传

承中延续文化根脉、赋能社区发

展。这种“活化不是商业化，而是

生活化”的理念，更让古厝摆脱了

博物馆式的清冷，成为承载乡愁、

连接古今的情感纽带。

从莲塘别墅的红砖黛瓦到遍

布海沧的古厝群，海沧的实践给

出了清晰答案：古建保护不是封

存时光，而是让传统融入当代。

这场跨越百年的古今“对话”，既

守住了文化根脉，又激活了发展

动能。当越来越多的古厝在山海

间焕发新生，海沧不仅探索出古

建活化的“本土路径”，更彰显了

文化自信的深刻内涵——唯有善

待传统，才能让文明的基因代代

相传。

让百年古厝“活在当下”

晨报记者林燕萍

“咕嘟咕嘟咕嘟……”每天早

上，位于同安区古庄路上的实再

客古庄大肠血店内三口大锅咕嘟

作响，褐色的大骨汤内，大肠血不

断翻滚，姜香与胡椒的辛气裹着

大肠的鲜醇，顺着大开的店门飘

向街巷，吸引着市民游客前来寻

味。这家店由卢三议和妻子陈开

云共同经营，至今已有30个年

头，是同安人记忆里的老味道。

记者看到，卢三议站在灶台

前，手里的长勺不时搅动锅中的

大肠血，而后夹起一串灌好血的

大肠，剪刀“咔嗒”几声，均匀的段

块落入碗中，一旁的妻子再舀一

勺刚出锅的扁食，撒上翠绿的芹

菜碎，一碗热气腾腾的大肠血汤

便递到了顾客手中。此时店内已

坐满了人，搪瓷碗碰撞的脆响、食

客的闲聊声与灶台的咕嘟声交织

在一起。顾客们迫不及待地舀起

一块大肠血，肠皮脆嫩弹牙，猪血

滑嫩无渣，汤汁带着胡椒的暖意，

顺着喉咙滑下去，驱走了冬日的

冷意。

“我们的大肠血汤受欢迎有

两大秘诀——新鲜、干净。要想

味道好，食材一定要新鲜！”卢三

议说。记者了解到，每天凌晨两

点，夫妻俩就去屠宰场采购新鲜

猪血、大肠和猪肉，光是大肠每天

都要采购100多斤。回来后，他

们会反复清洗大肠，先拆油再不

断揉搓十几遍去味，单单洗大肠

就要花2小时。之后，将过滤后

的猪血缓缓灌入肠中，扎紧两头

后放入骨汤中慢煮。骨汤要加老

姜提前熬制1个小时，扁食馅料

用猪肉和鳊鱼手工剁制，就连胡

椒粉都要选颗粒饱满的现磨。“我

们的大肠都是经过精挑细选，只

买肠壁厚且白的，不仅新鲜，口感

也好，每一碗都要让客人吃得安

心。”卢三议说。

这碗让街坊们牵挂的大肠

血汤，背后藏着卢三议夫妇的创

业艰辛。1996年，夫妻俩琢磨着

做点小生意，便盯上了大肠血这

道闽南小吃。卢三议回忆当年的

创业过程时表示：“这一碗美味全

靠自己摸索，买来大肠和猪血不

断研究改善，一遍遍试火候、调配

料，寻找最适合大众的口味。我

们还创新在大肠血汤里加入自制

的扁食，广受欢迎。”

卢三议的妻子陈开云告诉记

者，一开始他们从小摊车做起，后

来才有稍显宽敞的店面，不少顾

客都是奔着这碗大肠血而来，他

们也坚持只做这一道菜，生意越

来越红火。“有的顾客专门驱车几

十公里赶来吃上一碗，临走前还

要用自带的高压锅打包一锅回

去。”陈开云笑道。卢三议补充

道，不少顾客都是二三十年的老

顾客，还有人从漳州、泉州、深圳

等地慕名而来。

晨报讯(记者 黄琳芳 通讯

员 蓝丽芳)2月2日下午，2026

年“相聚厦门·福‘见’鹭台”青

少年足球研习营走进厦门市滨

东小学四里校区。两岸师生齐

聚一堂，开启了一段融合体育、

文化与科技的交流之旅。

在校园探秘环节，师生依

次参观书法广场、论语墙等人

文景观，走进人工智能室、VR

万象空间等前沿场所，以及乒

乓球室、击剑室、攀岩墙等专业

场地，充分感受学校建设成果。

作为重头戏，足球联谊赛

在绿茵场上激情上演。两岸小

球员精神饱满、配合默契，比赛

激烈精彩，最终以2：2的平局

圆满结束。滨东小学学生吴屿

东在赛后分享道：“今天非常开

心，能和台湾来的小伙伴一起

踢球，我们在比赛中体会到了

团结的力量和运动的快乐。”

晨报讯（记者 仇慧亮）“村

子更亮了，现在晚上出门散步、

串门，去哪儿都放心！”近日，集

美区后溪镇崎沟村的村道上，

23盏新安装的路灯陆续点亮，

温暖的灯光照亮了夜色，也照

进了村民的心里。

据了解，此次新安装点亮

的路灯为崎沟村共建帮扶路灯

增设（二期）工程内容，现已完

工并投用。此前，集美市政集

团已于2025年 3月完成崎沟

村路灯增设一期工程，在部分

村道新装27盏路灯，切实缓解

了夜间照明不足问题，赢得村

民一致好评。在后续日常帮扶

对接和走访中，相关单位发现

仍有部分边缘路段存在照明覆

盖不足等问题，随即启动二期

工程，持续为村庄“补光”。二

期工程于2025年11月10日完

成设计方案，项目团队结合村

庄道路分布、用电条件和实际

需求进行科学规划，最终确定

增设23盏路灯；其中，太阳能

路灯11盏、市电路灯12盏，在

兼顾绿色节能环保的同时，精

准匹配不同路段的照明需求。

一口“鲜”成为金字招牌
同安区实再客古庄大肠血店吸引众多市民游客前来寻味

以球为媒促两岸师生交流

23盏路灯照亮村民回家路

位于海沧社区的莲塘别墅首次公开招租。记者颜司雅摄

卢三议夫妻俩默契配合，精心制作大肠血汤。记者林燕萍摄
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