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本以为是简单的肌肉拉伤，

结果却出现多脏器功能衰竭……

30多岁的吴先生生命亮起“红色

警报”。幸好他在厦大附属第一医

院感染科得到了及时的救治，生命

体征趋于稳定。经过数日的后续

康复，吴先生顺利出院。近日，吴

先生携家人为医生送上锦旗表示

感谢。

持续用药病情反而加重
一个多月前，在广州务工的

吴先生利用休息时间去户外爬山

运动。当天夜间，他突感左侧颈

部酸痛。一开始，他以为是自己

久坐引起的，就自行购买了外用

的药物，结果喷药按压后，酸痛感

没有消失，反而颈部开始红肿，并

出现了低烧现象。

吴先生感觉情况不对，立刻

前往当地医院就诊。医生初步诊

断为皮肤软组织感染，开了三天

外用和内服药物。用药一天后，

吴先生并无好转迹象，返回医院

复查。医生改用孢曲松钠注射液

治疗，吴先生病情却急转直下：双

侧腋下、腰背部、双侧大腿等全身

大范围出现离心性红斑，瘙痒疼

痛难忍。医生立马停止让吴先生

使用外敷止痒药，并注射甲泼尼

龙琥珀酸钠，同时进行了血常规

检查。由于血常规检查反应良

好，吴先生就回家继续用药。

就在吴先生以为情况正往好

的方向发展时，意外发生了：红肿

8天后，吴先生出现“午后低烧、凌

晨高烧”的间歇性发热。焦虑的

吴先生选择立即返回厦门，于1月

2日到厦门大学附属第一医院感

染科办理了住院。

针对治疗顺利康复出院
发病10天后，吴先生肝、肾、

心脏等重要脏器相继出现损伤迹

象，呼吸愈发困难，心肌功能也急

剧恶化。“他出现了高热、多发皮

疹及淋巴结肿大，伴多脏器功能

损伤，尤其是出现急性心肌炎，全

身炎症风暴来势凶猛。”第一医院

感染科副主任医师郑彩霞、主治

医师郑银城表示，疾病凶险程度

远超预期，住院当晚，吴先生高热

与脏器衰竭症状同步加剧，且出

现无法进食情况。医生立即给予

针对性药物控制全身炎症风暴，

稳住脏器功能，同时邀请肾内科、

心血管内科、重症医学科、皮肤

科、风湿科等多学科团队连夜会

诊；在患者心肌酶、心电图接连报

危急值时，又第一时间邀请心血

管内科医生介入，果断将其转往

心内科CCU（冠心病监护病房）进

行严密监护。

经过医护团队的日夜守护，

到了1月5日早上，吴先生病情稳

定下来，成功转出CCU，高烧峰值

出现下降趋势，生命体征逐步趋于

稳定。“如果不是医院反应迅速，精

准判断并及时启动多学科救治，后

果不堪设想。”吴先生的家人为医

院的诊疗响应速度点赞。

1月6日晚上，吴先生体温基

本恢复正常，这让家属紧绷的神

经缓了过来。经过数日的后续康

复，1月12日吴先生顺利出院。出

院后，吴先生和家属还专程为医

生送上锦旗表示感谢。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

小呜）双眼反复胀痛未重视，一年

后竟险些失明！近日，54岁的张

女士因双眼胀痛、近乎失明，在家

人的搀扶下，赶到厦门眼科中心

青光眼科就诊。经主任医师李东

侃检查后发现，张女士双眼视力

骤降至近乎失明，眼压更是高出

正常值近三倍。

据悉，张女士是从一年前开

始，经常感觉双眼酸胀、视力下

降，还伴有头痛。因休息后症状

可自行缓解，因此即便发作过多

次，但她始终从未想过就医诊

治。不久前，张女士因双眼胀痛，

视力急剧下降至几乎失明，在当

地医院治疗多日未见好转，才紧

急赶至厦门眼科中心，找到了李

东侃。详细检查后，李东侃确诊

张女士为双眼原发性闭角型青光

眼。“患者是双眼发病且眼压居高

不下，随时有完全失明的可能。”

考虑到张女士的病情严重且紧

急，李东侃当即安排将其收治入

院。综合评估病情后，李东侃主

任决定采用超声睫状体成形术

（UCP）为其进行进一步治疗。

在李东侃主任的精准操作下，手

术顺利完成。术后复查结果显

示，患者双眼视力较之前有所改

善，恢复至0.2，生活可自理。

“非常可惜，患者若在一年前

刚出现症状时就及时就诊，完全

有机会保留更好的视功能。”李东

侃惋惜地表示。李东侃提醒，若

出现眼痛眼胀、突发视力下降、虹

视（看灯光有彩圈）等症状，应及

时就医检查，实现早发现、早干

预，最大限度保护视功能。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 刘云芳）记者从厦门大学附

属心血管病医院（简称“厦心”）

获悉，近日，在第11届亚洲心律

失常会议（ACAS 2026）暨第

17 届 中 国 心 律 失 常 峰 会

（CCAS 2026）上，该院心内科

主任医师蔡彬妮荣获由亚洲心

律学会（AHRA）颁发的“2025

中国优秀起搏医师奖”。全国

仅3位医师获此奖项。

据了解，蔡彬妮在福建省

率先开展起搏器管理及生理性

起搏，带领起搏团队在国内首

批开展左束支起搏技术，常受

邀在国内多家医院开展技术教

学及推广工作。她的脱颖而

出，不仅体现其个人在起搏领

域的卓越能力，也彰显了厦心

起搏团队的整体实力与行业影

响力。

男子左侧颈部酸痛，以为是肌肉拉伤，结果出现多脏器衰竭

医生精准救治 平息炎症风暴

炎症风暴，也被称为细胞

因子风暴（Cytokine Storm）或

细胞因子释放综合征（Cyto-

kine Release Syndrome, CRS），

是一种严重的、失控的免疫反

应。简单来说，就是当身体遭

遇感染（如病毒、细菌）或其他

刺激时，免疫系统本应适度激

活以清除威胁，但在某些情况

下，免疫系统“反应过度”，在短

时间内大量、快速地释放多种

炎症因子（细胞因子），导致全

身性、剧烈的炎症反应。

厦心医生获评
中国优秀起搏医师奖

女子双眼胀痛一年险失明
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图
片
由A

I

生
成
。


