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投资有风险 入市需谨慎

晨报记者林舒凡

“东坪山、天竺山、三秀山……

厦门真的有很多山。”谈起厦门的

自然风景，在厦生活工作的马来

西亚人钟国强可谓如数家珍。作

为一名户外运动爱好者，他常与

朋友相约行走山水之间，感受厦

门的魅力。

“厦门有山、有水、有海，在这

里生活很放松，精神上也很富

足。”钟国强由衷地说。

在鹭岛修飞机
钟国强是一名工程师，主要

从事飞机维修工作。作为第四代

马来西亚华人，他从小在马来西

亚槟城大山脚下长大。钟国强

说，槟城和厦门有许多相似之处，

比如同样是美丽的海岛。

从一座小岛到另一座小岛，

秀美的风景是吸引钟国强来到厦

门的重要原因之一。热爱旅行的

他一直对中国充满好奇：“我看过

很多杂志，上面印着中国各地的

风景照，比如九寨沟、鼓浪屿、故

宫等，令人心驰神往。”

2005年，钟国强来到厦门，

继续从事飞机维修工作，同时开

启了他的游山玩水计划，“想把厦

门作为一个据点，从这里出发，走

遍全国各地”。

成为运动达人
工作之余，钟国强保持着规

律而健康的生活方式。他常与朋

友相约跑步、登山、溯溪、露营，也

会到健身房进行力量与核心

训练。

同安是钟国强和朋友们常去

的地方，杉际内、八怪谷、白水瀑

布、汪前大峡谷等户外路线都留

下了他们的足迹。“如果想带小朋

友一起爬山，三秀山是不错的选

择，路线相对简单，景色也宜人。”

钟国强分享户外心得，“天竺山的

越野路线有难度之分，不同人群

可以根据自身情况来选择。”

山海健康步道建成后，钟国

强又多了一个跑步去处，而杏林

湾同样是他的心仪之选。钟国强

与朋友有个浪漫的约定，每年都

会环绕杏林湾跑上一圈。“最初是

在兔年时，朋友发现沿着杏林湾

跑步的轨迹像兔头，觉得很有纪

念意义。”这个约定被延续下来，

前不久，他们第四次完成环湾跑，

以满满的仪式感迎接马年的

到来。

感受城市发展
在厦门生活二十余年，钟国

强深切感受到城市的飞速发展。

“厦门越来越国际化了。”钟国强

说，“比如很多人都会去五缘湾跑

步，包括很多外国人。”

回望在厦门的生活，钟国强

感觉“很富足”，这份“富足”既来

自便利的城市环境，也来自秀丽

的自然风光。“厦门本身就是一个

非常好的地方，山水相依，户外生

活很丰富，想参加什么活动基本

都能实现。”钟国强希望，未来能

继续探索厦门的山水，充实地过

好每一天。

晨报讯（记者傅曦颖）昨日，

“感知幸福中国福建行”主题参访

活动厦门站行程进入第二天，由

央媒记者、外籍记者及网络大V

组成的参访团，走进金安社区、筼

筜湖畔、海丝中央法务区自贸先

行区和“屿见闽南”景区，实地探

访民生保障、生态治理与法治营

商环境建设成果，在城市细节中

感知厦门高质量发展带来的幸福

质感。

上午，参访团先来到金安社

区。作为厦门岛内最大的纯社会

保障性住房社区，这里不仅“安

居”，更重“乐业”与“优享”。恰逢

元宵氛围尚浓，广场上猜灯谜、做

游戏的居民欢声笑语不断，社区

洋溢着温暖气息。北京日报记者

田诗琪一走进社区便被感染：“从

楼下老年居民热闹的元宵活动，

到楼上功能区的完善配置，都让

我很震撼。”中国国际电视台英国

籍记者Kelechi表示，在金安社区

能看到为不同年龄群体提供的多

样化服务，无论是老年人还是年

轻人，都能在这里找到所需，“这

种包容性令人印象深刻”。

第二站，参访团来到筼筜湖

畔。湖水清澈，白鹭翩飞，市民在

观鸟设施中静静欣赏自然之美。

中国国际电视台保加利亚籍记者

马诺表示，筼筜湖是中国绿色转

型的绝佳范例，中国不仅发展绿

色能源和现代技术，也在认真保

护环境与生物多样性。湖区通过

设置闸门促进水体循环的做法让

中央广播电视总台德语记者王雅

琪印象深刻，她认为这种做法体

现了生态保护的中国智慧。

下午，参访团走进当天行程

的第三站——海丝中央法务区自

贸先行区，了解厦门打造涉外法

律服务高地、营造市场化、法治

化、国际化一流营商环境的创新

举措。中国外文局越南籍记者裴

海梦表示，海丝中央法务区集聚

多元法律资源，为企业“走出去”

和“引进来”提供专业支撑，体现

了厦门在开放发展中的制度创新

与服务意识。

最后一站，参访团来到“屿见

闽南”景区，换上传统服饰，观赏

非遗演出，在沉浸式体验中感受

闽南民俗文化的活态传承。中国

国际电视台法国籍记者马伊莎表

示，走进景区仿佛穿越回了古代

中国。中国国际电视台德国籍记

者赖亚明则称这是他在厦门行中

最喜欢的地方，景区内划分的不

同主题区域，通过演出等形式让

各种文化在此交汇。

行走山水之间 感受厦门魅力
山海相伴的厦门生活让马来西亚工程师钟国强感觉“很富足”

“感知幸福中国福建行”参访团深入社区等地

感知厦门高质量发展成果
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